
Das 1. Magazin für Medizin, Gesundheit und Freizeit in 
Salzburg.

puls  – Salzburgs 1. Magazin für Medizin, Gesundheit 
und Freizeit informiert viermal jährlich über aktuelle 
medizinische Entwicklungen und Freizeitangebote im 
Bundesland Salzburg und bietet dazu zahlreiche Ge-
sundheitstipps.

Wir stellen dabei Ärzte und Gesundheitseinrichtungen 
vor und bringen wichtige Informationen rund um un-
sere jeweiligen Themenschwerpunkte direkt zu allen 
Patienten und zwar in gedruckter und auch in digitaler 
Form. 

Neue Forschungsergebnisse, individuelle Gesundheits-
leistungen, Work-Life-Balance Themen – der mündige 
Patient will eben heute genau im Bilde sein. Und wo, 
wenn nicht in den Wartezimmern der Ärzte und Ge-
sundheitseinrichtungen, findet der Patient noch Zeit 
und Muße, sich ein paar Minuten Auszeit zu gönnen. 

Dafür haben wir das Magazin puls  entwickelt. Es bie-
tet zahlreiche Serviceangebote, sowie Features, Fach-
beiträge und Tipps für ein gesundes Leben. 

Das Magazin puls  erhalten alle Ordinationen, Sanato-
rien, Ambulatorien, Krankenhäuser, Apotheken sowie 
zahlreiche Gesundheitseinrichtungen im Bundesland 
Salzburg kostenlos zur Verteilung in Wartebereichen. 
Dazu befindet sich auch eine ständig wachsende Zahl 
an Seniorenheimen, Pharmaunternehmen und ausge-
wählten Gastronomiebetrieben in unserem Verteiler-
system.

Mit einer Auflage von 10.000 Exemplaren ist das Ma-
gazin puls  ist auch der ideale Medienträger zur Vor-
stellung für ihre Dienstleistungen und Produkte rund 
um Medizin, Gesundheit und Wellness. Wir bieten ein 
exklusives Redaktions- und Werbeumfeld. puls wan-
dert pro Quartal durch tausende interessierte Leser-
hände in allen Salzburger Gesundheitseinrichtungen.

Erscheinungsweise: 
4 x jährlich 
Druckauflage: 		
10.000 Exemplare
Format: 			
210x297

Anzeigenformate:		
210x297mm, allseitig

zuzüglich 3mm Beschnitt

Satzspiegelformat:		
180x282mm, allseitig
Spaltenbreiten: 73mm
Angaben jeweils in Breite x 
Höhe



Anzeigenpreise | Grundpreis
Größe 4-farbig

1/1 Seite 1610,-

2/3 Seite 1074,-

1/2 Seite 805,-

1/3 Seite 537,-

1/4 Seite 404,-

1/1 Seite 
210x297 mm
Anschnitt-Format
216x303 mm 

2/3 Seite hoch
140x297 mm
Anschnitt-Format
146x303 mm 

1/2 Seite hoch
105x297 mm
Anschnitt-Format
111x303 mm 

2/3 Seite quer 
210x198 mm
Anschnitt-Format
216x204 mm 

1/3 Seite quer 
210x99 mm
Anschnitt-Format
216x105 mm 

1/8 Seite hoch 
56x140mm
kein Anschnitt-Format 
möglich

1/2 Seite quer 
210x148mm
Anschnitt-Format
216x154 mm 

1/3 Seite hoch 
70x297 mm
Anschnitt-Format
76x303mm 

1/4 Seite quer 
210x77mm
Anschnitt-Format
216x83 mm 

Sonderplatzierungen -Print:
n Titelseite inkl. 1/1 Seite im Heftinneren 3190,- 
n Umschlagseite 2, Umschlagseite 3 (vorletzte Seite) und Umschlagseite 4 (letzte Seite) 2080,-
n Pano-Doppelseite 2855,-  

Bitte beachten Sie, dass zu den in Euro angeführten Preisen zusätzlich die gesetzliche Werbeabgabe und Umsatzsteuer für Printschaltungen abzuführen sind.

Sonderplatzierungen -Online: 
n Online-PR-Artikel (mit Bild und Verlinkung, 3 Monate Laufzeit, max. 2600 Zeichen):  450,- 
n Banner (1800x243px, 3 Monate Laufzeit, Startseite, Sujetwechsel möglich, Daten beigestellt): 610,-
n Banner (300x600px, 3 Monate Laufzeit, Rubrikseite, Sujetwechsel möglich, Daten beigestellt): 360,-
n Ärzteverzeichnis-aktive Verlinkung: 7,90 / p.M.

Bitte beachten Sie, dass zu den in Euro angeführten Preisen zusätzlich die gesetzliche Umsatzsteuer abzuführen ist.

Technische Daten
Druckunterlagen digital, Anlieferung Anzeigen-PDF, vorzugsweise PDF/x-3, alle Schriften eingebettet und 
druckoptimiert. EPS mit inkludierten Fonts. Bilder immer als TIFF oder JPEG abspeichern (Auflösung 300 dpi). 
Bei EPS Dateien unbedingt Schriften in Zeichenwege umwandeln! Druckunterlagen bitte per E-Mail an office@ 
as.media.at (Dateigröße bis 10 MB). FTP Zugang bitte unter office@as-media.at erfragen. 

Kontakt
Mag. Christoph Archet, Tel.: +43 699 11810847, E-Mail:office@pulsmagazin.at

Hermine Langwieder, Tel.: +43 664 240 64 33, E-Mail: h.langwieder@pulsmagazin.at

Medieninhaber
AS-Media, Christoph Archet, Karolingerstraße 36, 5020 Salzburg, Tel. +43 662 231085969, E-Mail: office@as-
media.at, www.as-media.at 
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