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PSYCHOSOMATIK

WIE KORPERLICHE ERKRANKUNGEN DURCH PSYCHISCHE
BELASTUNGEN HERVORGERUFEN WERDEN.

ADIPOSITAS SALK KLINIK AUFMESSER

Was tun gegen OP-Roboter Knorpelschiden
Fettleibigkeit Weltpremiere in Salzburg rechtzeitig versorgen
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CORONA-SPALTUNG VERMEIDEN

eit der Pandemie nehmen Anspan-
nung und Aggressionen zu, zeigt eine
Umfrage der Deutschen Psychothera-
peuten-Vereinigung (DPtV). Die Anfra-
gen nach Psychotherapie steigen stark
an. Besonders psychisch kranke Menschen und
Kinder leiden oft unter den Einschrankungen der
Pandemie. Doch auch fiir diejenigen ohne psy-
chische Krankheiten ist die Situation belastend.
Angste, Sorgen und psychosomatische Beschwer-

auf demselben Niveau wie in der Allgemeinbevol-
kerung. Es bleibt die Frage, welche MalRnahmen
die Politik langfristig setzen wird, um einer gesell-
schaftlichen Corona-Spaltung entgegenzuwirken
und ob unser Gesundheitssystem einen breiten
niederschwelligen Zugang zu psychologischen
beziehungsweise psychotherapeutischen Hilfe-
stellungen ermoglicht.

Christoph Archet

den nehmen zu. Welche Langzeitfolgen die Pan-
demiesituation in der Gesellschaft insgesamt hin-
terldsst, kann noch nicht abgeschitzt werden. Ein
Ergebnis einer der weltweit grofRten Studien zu
den psychischen Auswirkungen der Corona-Pan-
demie besagt auch, dass gerade bei Impf- und Co-
ronaskeptikern die Werte fiir depressive Sympto-
me und generalisierte Angst deutlich hoher als in /
der Allgemeinbevolkerung ist. Die Angst vor einer

Corona-Infektion bewegte sich in dieser Gruppe

Mag. Christoph Archet
Herausgeber & Chefredahteur
office@pulsmagazin.at
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NUR EIN,

ie menschliche Agenda, schreibt
der Historiker Yuval Noah Har-
iri in seinem Bestseller ,Homo
Deus“ sei lange Zeit von drei
grofden Herausforderungen be-
herrscht gewesen: Hunger, Krieg und Krank-
heit. Den ,breaking news“ der Welt zum Trotz
sind die globalen Gefahren durch Hunger und
Kriege objektiv wesentlich geringer geworden.
Die intensive Suche nach dem Weg zu bleiben-
der Gesundheit bleibt jedoch auf der Tagesord-
nung, umso mehr in Zeiten einer Pandemie.

Die Medizinforschung zeigt auf, dass sich —
statistisch gesehen — ein Menschenleben bei
hoher Qualitdt um bis zu 17 Jahre verlingern
lasst, wenn man Alkohol und Zigaretten meidet
und den richtigen Mix aus Erndhrung und Be-
wegung praktiziert. Anders gesagt: Gesundheit
ist zu einem gewissen Grad selbst beeinfluss-
bar! Was dennoch unvermeidlich iibrigbleibt,
nennen wir ,Krankheit“. Zu deren Behandlung

J[EKS

und Heilung verfiigt das Land Salzburg als Ge-
sundheitsregion mit seinen Landeskliniken,
seiner Paracelsus Medizinischen Privatuniver-
sitdt, seinen regionalen Krankenanstalten, The-
rapie- und Rehabilitationseinrichtungen und
seinen niedergelassenen Arztinnen und Arzten
und mit seinen Apotheken iiber ein vielglied-
riges Netzwerk im Dienst der Volksgesundheit.

Das hohe MalR an Eigenverantwortung jedes
Einzelnen fiir seine Gesundheit ist unbestreit-
bar. Dasselbe gilt im Moment fiir die Dringlich-
keit einer letzten allgemeinen Anstrengung zur
Beendigung der Pandemie. Das Prinzip heil3t
Verantwortung wahrnehmen fiir sich und fiir
andere. Der bewidhrte Weg heilt: Impfung!
Nur ein ,Pieks’ fiir ein rasches Zuriick zur Nor-
malitédt. Viele kleine Entscheidungen machen
den einen, groBen Unterschied. — JETZT!

Dr. Wilfried Haslauer

Landeshauptmann

Es ist nicht der Einzelne, der die Welt verandert. Es ist die Gemeinschaft, die starker ist
als alles andere. Das Wir, das fureinander sorgt und fureinander Mehrwert schafft. Aus
der Region und fir die Region und die Menschen, die darin leben. So ermdglichen
wir die Verwirklichung groBer Traume und gestalten eine nachhaltige Zukunft.

salzburg.raiffeisen.at




Der Mensch im Mittelpunkt.

Das Klinikum Bad Gastein ist ein modernes Kompetenz-
zentrum fUr stationdre medizinische Rehabilitation.

Ein erfahrenes multidisziplindres Team erarbeitet mit
jeder Patientin/jedem Patienten ein ganzheitliches,
individuell angepasstes Therapieprogramm.

Im Klinikum Bad Gastein werden Patientinnen und
Patienten ALLER Krankenkassen sowie Privatpatientinnen
und -patienten im Rahmen eines stationaren Aufenthalts
betreut.

Kooperation mit dem Gasteiner Heilstollen.

F

" 1 BAD GASTEIN

Schwerpunkte der Rehabilitation.

Nach operativen Eingriffen:
L gelenkserhaltende und endoprothetische Operationen
L Unfallnachbehandlung

L Behandlung nach Bandscheiben- oder Wirbelsaulen-,
Hand- und FuBoperationen

Bei entziindlichen rheumatischen und degenerativen
Erkrankungen des Bewegungs- und Stlitzapparats, wie:

L Morbus Bechterew
L Rheumatoide Polyarthritis
L Cervikal- und Lumbalsyndrom

Klinikum Bad Gastein
Hans-Kudlich-StraBe 14 | 5640 Bad Gastein

T +43 (0)6434 / 2523-0 | office@klinikum-badgastein.at
www.klinikum-badgastein.at

Ein Haus der Klinikum Austria Gesundheitsgruppe GmbH



B Rektor Wolfgang Sperl mit seinem
Vorgdnger GrindungsreRtor Herbert
Resch bei der Ubergabe des Zepters.

FEIERLICHE INAUGURATION VON
WOLFGANG SPERL ZUM REKTOR DER PMU

ie feierliche Inauguration von Univ.-Prof. Dr. Wolf-

gang Sperl in das akademische Amt des Rektors

der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat

Salzburg fand im September in der GrofRen Aula

der Paris-Lodron-Universitdt-Salzburg statt. Ge-
laden waren Wiirdentriger aller MedUnis in Osterreich sowie
anderer privater Universitdten und Hochschulen, der Salzburger
Erzbischof Franz Lackner, Politik, Forderer und Sponsoren
der PMU, Vertreter aus Arzteschaft und Gesundheitseinrichtungen
sowie der Paracelsus Universitit.

UNIVERSITATSSTANDORT SALZBURG

Wolfgang Sperl nahm von seinem Vorganger und Griindungsrek-
tor Herbert Resch nach dem von Fanfarenklingen begleiteten
Einzug und GruRworten namhafter Personlichkeiten, darunter
auch Salzburgs Landeshauptmann Dr. Wilfried Haslauer, das
Universitdtszepter entgegen. Haslauer wiirdigte Sperl als gro-
Ben Verbinder, eine Eigenschaft, die auch in der Wissenschaft
von zentraler Bedeutung sei. Das Land sei beseelt von der
Weiterentwicklung Salzburgs als Universitdtsstandort. Sperl

war zuvor langjdhriger Vorstand am Salzburger Uniklinikum fiir
Kinder- und Jugendheilkunde. Bereits im Juni 2020 iibernahm
er an der PMU das Amt des Rektors von Griindungsrektor Her-
bert Resch. Nach zwei pandemiebedingten Absagen konnte die
Feierlichkeit unter Einhaltung eines Covid-19-MaRnahmenpake-
tes mit 3-G-Regel jetzt stattfinden.

DIE WURZELN DER MEDIZIN

Der neue Rektor betonte die historische Bedeutsamkeit
der Grofen Universitdtsaula auch fiir das Studium der Me-
dizin. Universitdre Wurzeln gehen in Salzburg bis auf die
Benediktineruniversitdit und ihre Griindungszeit um 1622
zuriick. Das Sonnenuhr-Fresko des Salzburger Malers Georg
Jung mit dem Schriftzug ,Universitas Salisburgensis 1623“ am
Eingang erinnert bis heute daran. ,Es gibt keinen trefflicheren
Ort fiir mich als Rektor der PMU hier inauguriert zu werden,
dort wo die Wurzeln der Medizin in Salzburg gelegt wurden®,
so Sperl. Es ist fiir ihn auch Gelegenheit zu betonen, wie
PMU die
Universitdten ist.

wichtig der Zusammenarbeit mit anderen

STRESS AND POVERTY

8 ‘ PULSMAGAZIN SALZBURG 04/21

- A Cross-Disciplinary Investigation of Stress in Cells, Individuals, and Society
von Breitenbach, Kapferer und Sedmak

Mit BlicR auf die Bedeutung von Stress in den Natur- und Geisteswissenschaften untersucht
dieses Buch zelluléren Stress als Ursache und in Zusammenhang mit dem, was der Mensch
als Stress erlebt. Wann empfinden wir psychisch Stress und wann zeigen wir physiologi-
sche Anzeichen von Stress in unserem Gehirn? Das Buch richtet sich an alle, die sich fir
Stress, seine Ursachen und Folgen sowie seinen Zusammenhang mit Armut interessieren.

Fotos: PMU/Wildbild | Springer Verlag



Foto: Luigi Caputo

n

ESCHABUS

[TUNG, Universitat
tre for Cognitive
Salzburg (CCNS) |
r ,Sleep, Cognition
sness Research”

~CORONA-BABY“-STUDIE ZU DEN AUSWIRKUNGEN DER PANDEMIE AUF SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

ELTERN-WERDEN IN CORONA ZEITEN

n Zeiten der Coronapandemie Eltern zu werden, war fiir viele

eine Belastung. Das zeigen erste Ergebnisse der Studie ,Coro-

na-Baby“, von Salzburger Psychologen. Die Jungeltern berich-
ten darin von negativen Auswirkungen auf Schwangerschaft, Ge-
burt und die Sozialkontakte des Kindes. Gleichzeitig sieht fast die
Hilfte der Befragten auch einen positiven Effekt: 44 Prozent hatten
demnach durch die Pandemie mehr Zeit mit ihrem Kind.
Die Studie umfasste mehr als 2.000 Familien in Deutschland und
Osterreich. Befragt wurde je ein Elternteil. Fiir die Studie entwi-
ckelt wurde das MaR der ,pandemie-bedingten Belastung“. Hier
wurden mogliche Beeintrdchtigungen und deren Zusammenhang
mit der Covid-19-Pandemie und ihren sozialen Auswirkungen ab-
gefragt.

EMPFINDEN VON STRESS UND BELASTUNG

DURCH DIE PANDEMIE

Das neugeborene Baby selbst scheint insgesamt protektiv zu wir-
ken. 56,12 % der Studienteilnehmer geben an, dass es ihnen wih-
rend der Pandemie Kraft gibt, mit einem Neugeborenen zusam-
men zu sein. Miitter, die einen positiven Effekt der Pandemie auf
die Schwangerschaft erlebten, sind aktuell weniger gestresst und
berichteten weniger hdufig von depressiven Symptomen. Fast zwei
Drittel der teilnehmenden Miitter gaben an, dass die Pandemie
ihre Schwangerschaft negativ (49%) oder sehr negativ (15%) beein-
flusst hat. Rund 18% berichteten von keinem Einfluss. Die iibrigen
Miitter (18%) erlebten den Einfluss der Pandemie auf Ihre Schwan-
gerschaft als positiv oder sehr positiv.

Mehr als die Hilfte der Eltern (55%) gab an, dass die Pandemie das
Geburtserlebnis selbst, negativ oder sehr negativ beeinflusst hat.
Etwa ein Drittel nahm keinen Einfluss wahr und 13% berichteten
von einer positiven oder stark positiven Wirkung.

Es besteht ferner ein Zusammenhang zwischen dem subjektiven

Stresserleben und der erlebten pandemie-bedingten Belastung.
Die im Rahmen der pandemiebedingten Belastung erhobenen Fra-
gen nach objektiven Einschrankungen durch die Pandemie-Maf3-
nahmen (wie z.B. Unterstiitzung durch GroReltern/andere Be-
zugspersonen; Begleitung in den Kreif3saal; Einschrankung in der
Hebammenbetreuung; finanzielle Sicherheit) zeigen: Je hoher die
objektive pandemie-bedingte Belastung, desto hoher das subjek-
tive Stresserleben. ,Das bedeutet, dass die objektiv erlebten Be-
lastungen durch die Pandemie zu mehr subjektivem Stress, und
depressiver Symptomatik in den Jungeltern fiihrt, bzw. dass vulne-
rable Gruppen stédrker mit Stress und depressiver Symptomatik auf
die Belastungen reagiert haben und wie wir meinen nun rasch und
gezielt Hilfe brduchten!“, erkldrt Studienleiter Manuel Schabus.
Weiters konnte ein ein signifikanter Zusammenhang zwischen den
pandemiebedingten Belastungen und der wirtschaftlichen Grund-
situation der Teilnehmer hergestellt werden: ,Es fillt auf, dass
besonders finanziell bereits vorbelastete Miitter durch die Pande-
mie-Mafnahmen schwerer getroffen wurden®, so Schabus.

EINFLUSS DER PANDEMIE AUF KINDER, FAMILIE UND
FREUNDESKREIS

Die Unterstiitzung durch den Partner wird von Miittern als sehr gut
wahrgenommen. Exakt 91.48 % geben an, fast immer vom Partner
»gut behandelt” zu werden und mehr als die Hilfte (60.61 %) der
Eltern geben an, auch von den Grof3eltern unterstiitzt zu werden.
Andere wichtige Personen wie Freunde oder die erweiterte Fami-
lie unterstiitzen in rund einem Drittel der Fille die Eltern. Und ein
Viertel wird laut Aussagen der Eltern aufgrund der COVID-19-Situ-
ation nicht mehr unterstiitzt.

Um positiv zu enden: Fast jede zweite Familie denkt, dass die ,,Co-
vid-19 Situation einen positiven Einfluss auf die gemeinsame Zeit
mit dem Kind gehabt hat“.

PULSMAGAZIN SALZBURG 04/21 ‘ 9
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NEUES ,REZEPT* FUR DIE GROSSFLACHIGE HAUTREGENERATION ENTDECKT

FORSCHUNGSERFOLG MIT STAMMZELLEN AN DER

(PARACELSUS MEDIZINISCHEN PRIVATUNIVERSITAT:

Die Haut ist flachenmaRig unser gréRtes Organ. Sie wiegt etwa 16 Prozent des Kérpergewichtes. Nur
ein Quadratzentimeter enthalt drei Millionen Zellen (!). Bei groRflschigen Schaden kann sie sich nicht
mehr wie beim Gesunden selbst regulieren und neu bilden.

in neues ,Rezept“ fiir die Hautregeneration im

groRBen Stil gewann jetzt ein Team von Wissen-

schaftlerlnnen und Arztlnnen der Paracelsus Me-

dizinischen Privatuniversitdt: Der Gruppe rund um

Erstautorin Patricia Ebner-Peking und Prof. Dirk
Strunk vom Institut fiir Experimentelle und Klinische Zellthe-
rapie ist es gelungen, wesentliche ,Zutaten“ fiir eine grof3fla-
chige Erneuerung zu kombinieren. Stamm- und Vorlduferzellen
konnen sich in diesem Umfeld selbst zu mikroskopisch kleinen
Zellgruppen, sogenannten Organoiden, zusammensetzen und
so auch die Regeneration von Gewebe beeinflussen.

SCHLUSSEL FUR BESSERE BEHANDLUNGSMETHODEN
»Es geht um Situationen, wo Haut grof3flichig verletzt oder krank
ist“, erklart Dirk Strunk, Stammzellforscher und Experte fiir zellba-
sierte Therapien. Dazu zédhlen Verbrennungen, auch Tumor-Ope-
rationen mit groBeren Hautverlusten oder die extrem briichige
Haut bei der Schmetterlingskrankheit (Epidermolysis bullosa).
Dort setzen die Ergebnisse der Studie an: Sie konnten schon bald
der Schliissel zu noch besseren Behandlungsmethoden oder Test-
verfahren an der Haut sein. Regenerative Therapien zdhlen insge-
samt zu den Hoffnungsfeldern der modernen Medizin.

Am Beginn der Arbeit stand die Frage nach den besten Bedingun-
gen fiir eine optimale Hautvermehrung mit viel detektivischem
Spiirsinn und dem Ziel, bekannte ,Tipps & Tricks“ neu zu kombi-
nieren. Idee der ForscherInnen: Blutplittchen, die neben der Blut-
gerinnung auch das Heilen und Regenerieren von Wunden steu-
ern, konnten hier als eine Art Beschleuniger und Navigator wirken.
Winzig kleine ,Turbos®, bis zu 500 Mal kleiner als ein Millimeter,
kamen zum Einsatz.

Ausgangslage war, dass Vorlduferzellen der Haut mit einem Throm-
bozytenlysat vermischt wurden. Die Fliissigkeit aus Blutpldttchen
wird im Labor in einem klassischen Prozess aus mehrmaligem
Einfrieren und Auftauen gewonnen, ein Verfahren das von Prof.in
Katharina Schallmoser an der SALK entwickelt wurde. Wer diesen
Prozess selbst versuchen will: ,Wenn Sie Weintrauben mehrmals

10 | puLsHAGAZIN 5ALZBURG 04/21

einfrieren und wieder auftauen, entsteht Traubensaft, vergleicht
Strunk. Verwendet wurden fiir die Studie Hautreste nach plasti-
schen chirurgischen Operationen. Spezielle Reagenzgliser, die ein
Anhaften der Zellen unmoglich machten, boten ideale Bedingun-
gen in dem Testverfahren.

NEUES MODELLSYSTEM

Das Ergebnis lief3 die Forschenden schon nach kurzer Zeit staunen:
,Normalerweise wiirde man ein blindes Durcheinander vermuten®,
erklart Strunk. Es kam kein Chaos auf: Bereits nach kurzer Zeit be-
gannen die Zellen, sich selbst zu organisieren und sich zu vermeh-
ren. Es wurde damit ein neues Modellsystem geschaffen.

In einer Visualisierung aus dem Labor zeigt sich schon nach zwei
Tagen ein Bild, das so noch nie zuvor beobachtet wurde: Blaue (Bin-
degewebe), rote (Gefdl3e) und griine (Hornhaut) Zellen nehmen in
Kiigelchen geordnet ihre Pldtze ein. Erschienen ist die Publikation
im Journal Theranostics. In dem illustrierten Abstrakt ist zu sehen,
wie die Selbstorganisation ablduft. Bereits nach 35 Stunden siedeln
sich in dem Laborsystem die Hornhautzellen auf3en ab.

GROSSE HAUTREPARATUREN ERMOGLICHEN

Es gibt dafiir zwei Anwendungsgebiete: Einerseits bildet sich un-
ter diesen Labor-Bedingungen ein neuartiger Typ von mikrosko-
pisch kleinen Organeinheiten, sogenannte Organoide, aus, was
fiir das Testen von Medikamenten und deren Einfluss auf
die Haut neue Moglichkeiten eroffnet. Tierversuche fiir die
Forschung konnten so weiter reduziert werden. Zweitens
fiihre das Zellgemisch auf Hautwunden zu einer schichtarti-
gen und grofRflachigen Zellregeneration, so die Forscher der
Paracelsus Universitit. Es gibt damit beispielsweise Alter-
nativen zum Ziichten von Haut in Kollagengemischen bzw.
Auch
fiir Patienten mit Schmetterlingskrankheit — die Erstauto-

zum Kultivieren von Lederhaut im Reagenzglas.
rin kommt aus diesem Forschungsschwerpunkt — konnte das
kiinftig noch vertréglichere, vor allem grof3flichige Haut-Repara-
turen ermoglichen.

Foto: PMU
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REGENERATIVE MEDIZIN ALS
».METHODE DER ZUKUNFT"

Prof. Dirk Strunk und seine Forschergruppen - das Institut ist Teil des Zentrums fir Quer-
schnitt- und Geweberegeneration - stehen fir starke Forschungsleistungen. Vielverspre-
chend ist unter anderem der Einsatz von pluripotenten Stammzellen (iPS) — Alleskénner, die
sich zu jeder Zelle entwickeln R6nnen und Grundlage zur Geweberegeneration in verschie-
denen Organsystemen wie unter anderem dem Herzen, den Knochen oder der Haut sind.

ie Stammzellforschung wird seit

Jahren von einer enormen Dyna-

mik geprdgt: Vielversprechende

SWunder-Waffen“ entpuppten sich

als doch nicht so aussichtsreich,
dafiir werden laufend neue Methoden entdeckt
und weiterentwickelt. Leukdmie galt lange als fast
hundertprozentiges Todesurteil, bis Stammzell-
transplantationen aus dem Knochenmark und ein
~Reset“ des Immunsystems die Therapiemoglich-
keiten vollkommen revolutionierten. Heute sind
meist sogenannte induzierte pluripotente Stamm-
zellen (iPS) - Alleskonner, die sich zu jeder Zelle
entwickeln kdnnen - Grundlage.

MESSENGER-RNA

Die Zellforscher der PMU beschiftigen sich mit
Geweberegeneration in verschiedenen Organsys-
temen, unter anderem dem Herzen, den Knochen
oder der Haut. Die Erkenntnisse konnten auch eine
wichtige Etappe auf dem langen Weg zu einer Hei-
lung bzw. Verbesserung der Lebensbedingungen bei
Riickenmarksverletzungen sein. Die ,Ubersetzung®
aus anderen Forschungsfeldern erhoht auch hier die
Heilungschancen. Strunk: ,Wir miissen im Bereich
Querschnitt genauso auf kleinere Schritte hoffen.“

Auch Messenger-RNA, wegen der Covid-19-Imp-
fungen jetzt in aller Munde, stufte Strunk schon vor
Jahren als vielversprechende Methode ein. Er ist ein
Forschergeist durch und durch, angetrieben davon,
molekulare Prozesse im menschlichen Korper im-
mer noch ein Stiick weiter entschliisseln zu konnen.

HERSTELLUNG ,,KUNSTLICHER -
BLUTPLATTCHEN" IM GROSSEN STIL

Die Forschungsleistungen in seinem Institut sind
2021 bereits in fiinf Publikationen renommierter
Journale zu beobachten: Auch in der Herstellung
kiinstlicher Blutplittchen sind die Forschenden ei-
nen wesentlichen Schritt weiter. Bisherige Ansitze,
kiinstliche Blutpldttchen aus induzierten pluri-
potenten Stammzellen (iPS) nachzubauen, waren
nur begrenzt erfolgreich. Der Gruppe unter der
Erstautorin Linda Krisch ist es gelungen, mit nur
zwei zusdtzlichen Zutaten fiinfmal mehr Blut-
plattchen ,Dieses
Protokoll bringt uns einen Schritt ndher an die
Herstellung ausreichender Mengen funktionel-
ler Thrombozyten“, so Strunk. Weitere Arbei-
ten beschiftigen sich mit den Moglichkeiten von

zu produzieren. optimierte

extrazelluldren Vesikeln und Qualitdtsstandards in
der Herstellung.

Neo SKiN:=

s ol
3D Neo SKIN prd
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UNIV.-PROF. DR. DIRK STRUNK
Paracelsus Medizinische
Privatuniversitat, ist Leiter im
Zentrum fUr Querschnitt- und
Geweberegeneration
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TAUERNKLINIKUM

VOLKSKRANKHEIT ADIPOSITAS — DEM
UBERGEWICHT DEN KAMPF ANSAGEN

Die Abteilung fur Allgemein- und Visceralchirurgie des TauernRliniRums sind Spezi-
alisten fur die Organe des gesamten Verdauungstraktes. |hr Ziel ist es mehr Lebens-
qualitat bei weniger medizinischen Risiken durch reduziertes Gewicht zu erzielen.

TAUERN
KLINIKUM

ALLGEMEINE CHIRURGISCHE
AMBULANZ
TAUERNKLINIKEN GMBH
5700 Zell am See,
Paracelsusstralie 8

MO - FR10.00 - 12.00 Uhr
Tel: +43 6542 777 2211

https://www.tauernklinikum.at
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bergewicht zieht fiir die Be-

troffenen oft handfeste ge-

sundheitliche Schidden nach

sich: Herz-Kreislauf-Beschwer-

den, Stoffwechselerkran-
kungen, Bluthochdruck, Diabetes, Gelenk-
beschwerden und seelische Probleme — um
nur einige davon zu nennen. Adipositas, vom
lateinisch: adeps = Fett abgeleitet, darf we-
der verharmlost, noch kontextunabhingig
pathologisiert werden. Es muss im Einzel-
fall entschieden werden, ob eine Behandlung
notwendig und wenn ja, welche sinnvoll ist.
,Da spielen viele Faktoren mit. Psychischer
Stress, soziale Komponenten, genetische Ver-
anlagung - um nur einige zu nennen, treiben
das gewichtige Problem voran®, erklidrt Ober-
arzt Raffaele Eigner. Was noch hinzukommt ist,
dass die dann im Verhiltnis kleine Lunge den
Korper nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff

versorgen kann. Ganz zu schweigen von den
seelischen Problemen.“

M FUr Patienten mit einem BMI Uber 40 bzw. ab 35 mit behand-
lungsbedirftigen Begleiterkrankungen gibt es die MdéglichReit
der Adipositas-Chirurgie.

Fato: Tauernklinikum | Entgeltliche Einschaltung
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LEICHTER LEBEN

Darum bietet das Tauernklinikum mit ,Leichter Leben“ schon
seit einigen Jahren sehr erfolgreich ein individuelles, interdis-
ziplindres, medizinisch gefiihrtes Programm fiir eine sichere
und dauerhafte Gewichtsabnahme. Es ist speziell auf krankhaft
iibergewichtige Menschen zugeschnitten. Mit ,Leichter Leben“
hat das Tauernklinikum einen sieben Punkte Plan entwickelt
bei dem ein Team bestehend aus Arzten, Psychologen, Diiito-
logen und Physiotherapeuten die Patienten professionell in ein
Lneues, gesiinderes Leben“ begleitet.

So werden zu Beginn fiir Betroffene Infogespriche in der Adi-
positas-Ambulanz des Tauernklinikums angeboten. Bei diesen
Terminen erhdlt man alle Informationen iiber den Program-
mablauf und Bezuschussung durch Krankenkassen. Auflserdem
werden Termine fiir die medizinischen und psychologischen
Eingangsuntersuchungen vereinbart und Kontaktadressen
fiir didtologische und psychologische Vorgespriche vergeben.
AnschlieBend wird im Rahmen einer 3-monatigen Vorberei-
tungsphase eine individuell erarbeitete Erndhrungsumstellung
und ein Bewegungsprogramm angeboten, um so eine erhebli-
che Gewichtsreduzierung zu erreichen. Alte Verhaltensmuster
werden so iiber Bord geworfen und Schritt fiir Schritt neu gebil-
det. Die Art eines mdglichen operativen Eingriffs hdngt von der
Schwere der Adipositas, der vorliegenden Begleiterkrankun-
gen, dem Essverhalten und anderen Faktoren sowie dem Pati-
entenwunsch ab. In weiteren Schritten folgt eine Umstellungs-
und Stabilisierungsphase durch Verinnerlichung

des neu erlernten Ess- und Bewegungsverhaltens.

TRAININGSUBUNGEN

TAUERNKLINIKUM FUR ALLE

Ein Schwerpunkt der Abteilung fiir Allgemein- und Visceral-
chirurgie des Tauernklinikums bilden Eingriffe, die minimalin-
vasiv durchgefiihrt werden. Also Operationen, die nur kleinst-
mogliche Beeintriachtigungen des Korpers verursachen.

Unter anderem wird am roboter-assistier den Zentrum des
Tauernklinikums Zell am See mit dem daVinci Operationsro-
boter interdisziplindr minimal-invasiv und schonend operiert.
Das Tauernklinikum Zell am See ist eines der drei Spitdler im
Pinzgau, die zur Gesundheit Innergebirg gehoren. Als grofRter
und vielféltigster Gesundheitsbetrieb im siidlichen Salzburg
bildet die Gesundheit Innergebirg mit drei Spitélern, verschie-
denen Diagnostik-, Dialyse- und Therapiezentren sowie der
Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege das Riickgrat der
medizinischen Versorgung im Pinzgau.

FAKTOREN FUR
UBERGEWICHT
ODER ADIPOSITAS

DIESE 3 SPORTARTEN EIGNEN SICH BESONDERS GUT, DENN SIE SIND GELENKSCHONEND UND
BAUEN MUSKELN UND KONDITION AUF. DENN NUR WER SEINE MUSKELN TRAINIERT UND

STARKT, KANN MIT GUTEN ERFOLGEN BEIM ABNEHMEN RECHNEN.

A

—_——

SCHWIMMEN

Bei den sanften Bewegungen im kiih-
len Element lasten nur 10 Prozent des
Korpergewichtes auf den Gelenken.
Schwerelos durchs Wasser gleiten,

alle wichtigen Muskeln trainieren und
Fett verbrennen.

PILATES-TRAINING

Pilates-Training schenkt ein besseres
Korpergefiihl und damit auch Selbst-
vertrauen. Die Kombination aus Dehn-
und Kraftigungsiibungen kraftigt das
Korperzentrum. Muskeln werden ge-
starkt, die Haltung verbessert, Kdrper
und Geistin Einklang gebracht und die
Korperwahrnehmung gesteigert.

Genetisch

Soziokulturell (westliche
Uberflussgesellschaft)
Abnahme der karperlichen
Aktivitét in Beruf und Freizeit

‘ Psychosozial - individuelle
‘ h biographische Merkmale und
emotionale Befindlichkeit oder
LIEGE-ERGOMETER dysfunktionale Stressverarbei-
Wer unabhangig von Wind und Wet-

tungsstrategien
ter sein will, trainiert am besten auf
dem Liege-Ergometer. das Riicken
und Lenden schont. Das starkt das
Herz-Kreislauf-System.
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M Dr. Raffaele Eigner ist leitender Ober-
arzt und interimistischer Abteilungslei- 5
ter der Allgemein- und Viszeralchirugie,
TauernRliniken Zell am See und Mittersill.

_ 4

FETTLEIBIGKEIT IST IN

KOLLEKTIVES VERSAGEN

2 VON DR. RAFFAELE EIGNER

Adipositas ist nicht nur ein optisches Erscheinungsbild, sondern vielmehr eine ernstzu-

nehmende KranRheit!

eltweit zeigen sich 2 Milliarden Men-

schen iibergewichtig, 600 Millionen

davon adipds. Jeder siebente Osterrei-

cher ist von krankhafter Fettsucht be-

troffen. 2,8 Millionen Menschen ster-
ben jahrlich an den Folgen einer unbehandelten Adipositas.
Laut Schitzung der WHO ist mit 250 Millionen fettleibiger
Kinder ab 2030 zu rechnen. Die Fettleibigkeit ist ein globales
Problem, geschuldet keinem individuellen, sondern einem
kollektiven Versagen!

VERKANNTE URSACHE(N):

Das Konzept der Energiebalance beschreibt ein Gleichgewicht
zwischen Energiezufuhr und Energieabbau, zugefiihrte Nah-
rung bei zu niedrigem Energieverbrauch bedingt einen Ka-
lorieniiberschuss. Analysiert man die letzten Jahrzehnte, so
fallt statistisch auf, dass sich in den letzten 50 Jahren ein Zu-
wachs der Fettsucht bemerkbar macht und an Dynamik und

18| puLsachzin saLzBURG 04721

Intensitdt rasant zunimmt. Mit Beginn der Siebzigerjahre
wurden bei der Einfithrung industriell gefertigter
Lebensmittel diese mit Getreide und anderen zuckerlas-
tigen Ersatzstoffen geflutet. Diese synthetisierten und
verinderten Kohlenhydrate, beigemischt zum Beispiel als
Fiillmittel oder Stabilisatoren in vielen der heutigen
Lebensmittel eines Supermarktes, fithren zu Verdnderun-
gen der menschlichen Stoffwechsellage, beeinflussen negativ
unsere Organsysteme (Leber, Darm, Niere), machen ab-
hédngig und begiinstigen damit Adipositas. Der Einfluss der
Lebensmittelindustrie auf das globale Problem der Fettsucht
ist nicht mehr zu leugnen.

VERMEIDUNG UND THERAPIE

Préaventiv muss es zu einem radikalen Umdenken und zur Aufkla-
rung der Verbraucher kommen. Regulativ miissen zuckerhaltige
Produkte in der Lebensmittelindustrie und die Werbung dafiir,
besonders die Zielgruppe der Kinder betreffend, eingeschrankt

Foto: Tauernklinikum



werden, um einem drohenden gesellschaftli-
chen Untergang entgegenzuwirken. Diverse di-
dtische Behandlungskonzepte reichen von ka-
lorien-, fett-, kohlenhydratreduzierten bis hin
zu proteinreichen Varianten. In randomisierten

Studien konnte hier retrospektiv  kein
dauerhafter, langfristiger und nachhaltiger
Erfolg  erzielt  werden.  Medikamentdse

Therapien sind in Osterreich bereits erhiltlich,
bediirfen jedoch einer klaren Indikationsstel-
lung unter drztlicher Kontrolle und fithren in der
Regel bis zu einer 10-prozentigen Gewichts-
reduktion im 1. Jahr, nicht selten mit unangeneh-
men Nebenwirkungen.

BERECHNEN SIE IHREN BMI
YN

BODY MASS INDEX

Oier BM errechnet sich nach ‘ulgrnﬂnr BMI Farmel

GEWICHT &
BMl= —— -
GROSSE
mBMI = 1% <23 normal
m BMI - » 35 Ubergewichiig

m 8BMI = #30 Adipositas

M Der BMI ist aber nicht der einzige Richtwert”, so Primar Dr. Kai-
Uwe Asche ,gravierender ist die Fettverteilung. Das gefdhrliche
Fett sitzt am Bauch. Es bildet Botenstoffe, die die Entwicklung
chronischer Erkrankungen férdern.

ACCU-CHEK® Instant

CHIRURGISCHE EINGRIFFE

Die chirurgischen Therapieformen unterscheiden

restriktive (Schlauchmagen) von restriktiv-ma-
labsorptiven (1- oder 2-Anastomosen-Bypass)
Verfahren. Nur die metabolisch-bariatrische

Chirurgie vermag hier dem adipdsen Patienten im
Sinne einer Gewichtsreduktion, aber vor allem im
Sinne einer erfolgreichen Behandlung bzw. Hei-
lung der assoziierten Begleiterkrankungen (Diabe-
tes mellitus, art. Hypertonie, Lebererkrankungen)
zu helfen!

PERSPEKTIVE

Im Tauernklinikum ist es uns gelungen ein visi-
ondres multi-disziplindres Team, bestehend aus
Didtologlnnen, Physiotherapeuten, Internisten,
Aniésthesisten, Chirurgen und Psychologen zu
formen. Neben konservativen Therapiemoglich-
keiten finden sich hochstandardisierte chirurgi-
sche Modelle nach neuesten Erkenntnissen der
minimalinvasiven  ,Fast-Track-Chirurgie“, um
hochste Patientensicherheit und -zufriedenheit
zu gewdhrleisten. Selbstverstindlich beinhaltet
unser Angebot auch die postoperative Nachsorge,
engmaschige Kontrollen und jegliche Moglichkeiten
der plastisch-chirurgischen Versorgung postbari-
atrischer Problemzonen,um dem Patienten die Le-

bensqualitit in Gesundheit mit modernster Medizin

wieder zuriickzugeben.

EINFACH MESSEN

EINFACH INSTANT

EINFACH AUFTRAGEN

2 EINFACH ABLESEN
vom grofden beleuchteten Display

EINFACH VERSTEHEN
dank der Farbskala

1 JC)

Kompatibel
mit ‘d’mySugr

auf die besonders breite Blutauftragsflédche

m E|J'q iL

DR. RAFFAELE EIGNER

leitender Oberarzt und interi-
mistischer Abteilungsleiter der
Allgemein- und Viszeralchirugie,
Tauernkliniken Zell am See und
Mittersill.
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Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angeftihrten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung fiir Patienten handelt.
Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und arztlicher Rat eingeholt werden.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT und MYSUGR sind Marken von Roche. Alle weiteren Produktnamen und Marken gehéren den entsprechenden

Eigenttimern. © 2021 Roche Diabetes Care | www.accu-chek.at | Roche Diabetes Care Austria GmbH | 1210 Wien | Engelhorngasse 3



MIT 3D-TECHNIK
ZUM NEUEN KNIEGELENK

Ihre Ansprechpartner fiir ortho-
padische Fragen im Medizini-
schen Zentrum Bad Vigaun:

PRIMAR DR. HILDEBERT HUTT
Arztlicher Leiter der Reha,
Facharzt fir Orthopadie &
orthopadische Chirurgie (Rheu-
matologie)

DR. LOTHAR DUCKELMANN
Facharzt fir Orthopadie und
orthopédische Chirurgie

DR. CHRISTOPH THALER
Facharzt fir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie

Medizinisches Zentrum
Bad Vigaun
KKarl-Rédhammer-Weg 91
5424 Bad Vigaun

Tel.: +43(0)6245/8999-0

www.badvigaun.com
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Die Orthop&den am Medizinischen Zentrum Bad Vigaun verwenden beim Ersatz eines Knie-
gelenRs eine personalisierte 3D-Schablone. Das sorgt fir eine schnellere Rehabilitation und
hohere Zufriedenheit der Patientinnen und Patienten.

eder Mensch ist einzigartig. Das gilt fiir
Geist und Seele ebenso wie fiir den Kor-
per. Der eine kann jahrelang Marathons
aufen und hat auch mit 80 Jahren keiner-
lei Beschwerden, der andere bekommt schon
friith Probleme mit der Hiifte oder den Knien.
Der durch Arthrose bedingte Verschlei3 des
Knorpels verursacht Schmerzen beim Gehen oder
wihrend nidchtlicher Ruhephasen. Spitestens
wenn die Schmerzen zu eingeschriankter Mobili-
tdt und damit einem starken Verlust der Lebens-
qualitdt fiihren, ist es Zeit, einen Arzt zu kon-
sultieren. Mit seinen renommierten Fachdrzten
ist das Medizinische Zentrum Bad Vigaun kom-
petente Anlaufstelle bei Beschwerden des Bewe-
gungsapparats und der Wirbelsdule. ,Wir nehmen
uns viel Zeit fiir unsere Patientinnen und Pa-
tienten und schenken deren individueller
Situation sehr viel Aufmerksamkeit, betont
Michael Schafflinger, Geschiftsfiihrer des Medi-
zinischen Zentrums Bad Vigaun. Da liegt es auf
der Hand, dass auch innovative Behandlungs-
methoden ausgeschopft werden, die heute unter
dem Stichwort personalisierte Medizin moglich
sind.

PERSONALISIERUNG BRINGT HOHERE ZU-
FRIEDENHEIT

So verwenden die Orthopaden am Medizinischen
Zentrum Bad Vigaun vielfach personalisierte
3D-Schablonen, wenn sie ein Kniegelenk durch ein
modernes Implantat ersetzen. Damit ist schon im
Vorfeld der Operation eine exakt auf den jeweiligen
Menschen abgestimmte Vorbereitung des Eingriffs

moglich. Die Vorteile sind iiberzeugend: Die Operati-
on ist kiirzer, die Schnitte sind kleiner, die Wundhei-
lung verlduft damit schneller. ,Durch die Personali-
sierung erreichen wir eine hohere Passgenauigkeit
und verldngern die Lebensdauer des kiinstlichen
Gelenks“, beobachten die Fachdrzte. Und nicht zu-
letzt sind die Patientinnen und Patienten zufriede-
ner mit dem kiinstlichen Knie.

REHA SOFORT NACH OP

Im Medizinischen Zentrum Bad Vigaun kann nach
der Operation nahtlos die Rehabilitation angeschlos-
sen werden. Eine Studie hat gezeigt, dass der frithe
Beginn einer Rehabilitation nach dem Einsatz eines
kiinstlichen Kniegelenks vor allem bei Gleichgewicht
und Gangbild bessere Ergebnisse bringt. Die Patien-
tinnen und Patienten werden bei der Rehabilitation
von dem medizinischen und pflegerischen Team
begleitet, das sie seit der Diagnose kennen und dem
sie vertrauen. Diese Zuwendung und individuelle Be-
treuung trigt viel dazu bei, schnell wieder gesund und
mobil zu werden.

Die erfahrenen Fachdrzte fiir Orthopédie und ortho-
padische Chirurgie am Medizinischen Zentrum Bad
Vigaun bieten das gesamte Spektrum konservativer
und operativer Behandlungsmoglichkeiten: Phy-
sio- und Schmerztherapie, Infusionen und Gelenks-
punktionen, Arthroskopien sowie den Ersatz von
Gelenken durch Endoprothesen. Nach einer Diagnose
werden zuerst konservative Behandlungsmethoden
wie Schmerz- oder Physiotherapie ausgeschopft, ehe
an eine Operation gedacht wird. Ziel ist es immer, den
betroffenen Menschen ihre Lebensqualitdt und Mobi-
litdt zuriickzugeben.

Foto: Bad Vigaun | Entgeltliche Einschaltung



Fotos: (R Medacta | Enfgeltliche Einschaltung

OPERATIONEN EINFACH ERKLART

KURZERE OPERATION, KLEINERE
SCHNITTE, HOHERE ZUFRIEDENHEIT

Welche Vorteile bringt ein Ersatz des KniegelenRs mittels personalisierter 3D-Schablone?
Wir haben bei Primar Dr. Hildebert Hutt, Facharzt fir Orthopadie und &rztlicher Leiter der
Reha im Medizinischen Zentrum Bad Vigaun, nachgefragt:

Was bringt die 3D-Schablone bei einer Knieoperation?
HUTT: Die 3D-Technologie verbessert die individuelle
Planung und erleichtert die Operation. Die Operati-
onszeit verkiirzt sich dadurch um etwa ein Drittel,
ich komme mit kleineren Schnitten und damit klei-
neren Wunden aus. Das bedeutet fiir den Patienten
weniger Blutverlust, ein geringeres Risiko fiir Infekte
und eine raschere Heilung.

Wie funktioniert diese innovative Methode?

HUTT: Vor der Operation wird das betroffene Knie
mittels bildgebender Verfahren wie CT und MRT
gescannt. Anhand dieser Bilder fertigt ein 3D-Dru-
cker ein exakt nachgebildetes Modell des Knies
und eine auf die individuelle Situation perfekt
abgestimmte Sdge-Schablone fiir den Operateur.
Diese unterstiitzt den Operateur bei den Schnit-
ten und beim Einpassen des Implantats. So ist ge-
wihrleistet, dass die Tragachse des Beins zwischen
Sprung-, Knie- und Hiiftgelenk der Ideallinie folgt.

Was ist der Unterschied zu einer herkémmlichen Ope-
rationstechnik?

HUTT: Mit der Schablone verkiirzt sich die Operati-
onszeit, weil man damit sofort die optimale Position
erreicht und sich nicht wahrend des Eingriffs heran-
tasten muss. Es geht schneller und ist fiir den Patien-
ten schonender.

L B Personalisierte 3D-Schablonen zur
o s exakten OP Vorbereitung sorgen fir Al

Wie weit ist der Schritt zum mafigefertigten Knieim-
plantat?

HUTT: Das ist noch Zukunftsmusik. Wir konnen heu-
te in der Operationsvorbereitung mit der 3D-Scha-
blone einen MalRanzug verwenden und haben bei
den Implantaten eine grolRe Auswahl, die fiir den je-
weiligen Menschen passt. Das individuell gefertigte
Kniegelenk aus dem 3D-Drucker ist derzeit noch im
experimentellen Stadium, mittelfristig wird es aber
sicher kommen.

Welche Effekte sehen Sie bei Patientinnen und Patien-
ten, die mit der neuven Methode operiert wurden, in der
Rehabilitation?

HUTT: Durch die exaktere Achseinstellung ist das
Knie schneller beweglich. Die Patientinnen und Pa-
tienten miissen sich nicht an eine neue Mechanik
gewohnen, das fiihrt dazu, dass sie sich schneller
wieder fit und mobil fithlen und zufriedener sind.

Individualisiert oder nicht: Ein kRinstliches Knie bleibt ein
Rinstliches Knie. Was kann ich mit einem Implantat al-
les machen?

HUTT: Ich sage meinen Patientinnen und Patienten
immer, dass sie alle Sportarten, die sie vorher aus-
geiibt haben, auch mit einer Prothese machen kon-
nen. Sie sollten nur beachten, dass Bewegungen, die
starke StoRRe verursachen — wie Joggen auf hartem
Untergrund oder Tennis mit vielen schnellen Stopps
—eher ungiinstig sind.

Danke fiir das Gesprach!
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héchste Passgenavigkeit des Knieim-

plantats.

- N

PRIMAR DR. HILDEBERT HUTT
Arztlicher Leiter Reha, Facharzt
fUr Orthopadie und orthopadi-
sche Chirurgie
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OPERATION MIT DEM SYMANI-ROBOTER an einem rund 45-jah-
rigen Krebspatienten. Links,am Tisch ist Prof. Alexander
Gaggl zu sehen. Rechts, vom Roboter verdeckt, operiert

UNIKLINIKUM SALZBURG

DDr. Simon Enzinger.

Im Sommer wurde der weltweit erste Symani-0P-Roboter an die UniRlinik fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

(MKG) am UniRlinirum Salzburg ausgeliefert.

ie bisherigen Erfahrungen sind super, ich konnte die

GefdRe sehr gut ndhen”, bringt es DDr. Enzinger auf

den Punkt. ,Das gesamte OP-Setting ist insgesamt

ruhiger, ergdnzt Professor Gaggl. ,Wir ndhen Gefa-

3¢ mit einem Durchmesser von unter 1 Millimeter.
Durch den Symani-Roboter gibt es keinen natiirlichen Tremor. Nor-
malerweise zittert man in diesem Bereich bei hoher Vergro3erung im
OP-Mikroskop bereits sichtbar. Fiir die Patienten werden mit dem Ro-
boter diese komplexen und langen Eingriffe noch sicherer.“

Herzstiick des Symani-Roboters ist die sogenannte NanoWrist-Ins-
trumentierung: Die Bewegungen der Chirurgin oder des Chirurgen
werden dabei um einen Faktor von 7 bis 20 untersetzt. ,Wir haben
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die Eingriffe mit einer 12-fachen Untersetzung durchgefiihrt“, be-
richtet DDr. Enzinger. Das bedeutet: Wenn er seine Handsteuerung
1 Zentimeter bewegte, fiihrte der Roboter eine Bewegung von 0,8
Millimetern durch. ,Wir haben mit sogenannten 10/0-Fiden ge-
ndht. Diese haben einen Durchmesser von 0,02 Millimeter und
sind mit freiem Auge fast nicht mehr zu sehen.“

Zum Vergleich: Ein menschliches Kopfhaar ist im Schnitt 0,07
Millimeter ,dick“. ,Mit dem Roboter sollen in Zukunft 11/0- und
12/0-Nihte (0,01 und 0,005 Millimeter) zum Einsatz kommen und
damit noch kleinere GefdRRe wiedervereint werden. Dies ist bei-
spielsweise in der LympfgefdRchirurgie notwendig, die ebenfalls
im Zentrum fiir Rekonstrukive Chirurgie unter der Schirmherr-
schaft der Uniklinik fiir MKG-Chirurgie durchgefiihrt wird®, so
Professor Gaggl.

Foto: SALK



Nach einem umfangreichen Trainingsprogramm
fanden in den vergangenen Tagen die ersten 3 Opera-
tionen statt. Operiert wurden: Ein knapp 60-jdhriger
Mann: Der Patient hatte bereits friither ein Kehlkopf-
karzinom (Kehlkopfkrebs), das bestrahlt worden war.
Nun hatte sich ein neues Karzinom am Zungenrand
gebildet. Dem Patienten wurde aus dem Oberarm
Haut und Fettgebewebe entnommen, mit dem die
halbe Zunge, die entfernt werden musste, nachgebil-
det wurde. Zudem wurden einseitig die Halslymph-
knoten entfernt. Die Herausforderung: Durch die
fritheren Bestrahlungen waren die Gefidf3e angegrif-
fen, sodass bei der Anastomose (Wiederanschluss
von Transplantaten an den Blutkreislauf) besondere
Prizision gefragt war.

Ein rund 65-jahriger Mann: Der Patient hatte eine
Ameloblastom, einen an sich gutartigen Knochentu-
mor, der jedoch die Knochensubstanz zerstort hatte.
Dem Patienten wurden rund 5 Zentimeter des Unter-
kiefers entfernt und durch ein Transplantat aus dem
Beckenkamm ersetzt. Das Transplantat (GroRRe und
Form) war anhand eines Modells passgenau angefer-
tigt worden, das an einem klinikeigenen 3D-Drucker
ausgedruckt worden war.

Ein rund 45-jahriger Mann: Der Patient hatte eben-
falls ein Zungenkarzinom. Auch in diesem Fall wurde
mit einem Transplantat aus dem Oberarm die halbe
Zunge nachgebildet. Beidseitig erfolgte zudem die
Entfernung der Halslymphknoten. Bei zwei Eingrif-
fen war Klinikvorstand Professor DDr. Alexander

Gaggl Haupt-Operateur, den dritten Eingriff leitete
der Erste Oberarzt Dozent Dr. Christian Brandtner.
Die Anastomose fiihrte bei allen drei Operationen
DDr. Simon Enzinger durch, Geschiftsfiihrender
Oberarzt der Uniklinik fiir MKG-Chirurgie.

L,Wir haben 2021 zum Jahr der Digitalisierung ausge-
rufen”, erkldart Dozent Paul Sungler, Geschiftsfithrer
der Salzburger Landeskliniken. ,Damit meinen wir
Digitalisierung, die bei den Patientinnen und Patien-
ten ankommt und von der diese auch direkt profitie-
ren. Unser neuer OP-Roboter fiir mikrochirurgische
Eingriffe ist das beste Beispiel dafiir. Als gelernter
Chirurg beeindruckt mich diese Technik, die es in
Zukunft erlauben wird, dass noch mehr Kolleginnen
und Kollegen schwierigste Operationen durchfithren
konnen.“

Robotische Chirurgie ist am Uniklinikum Salzburg
bereits seit lingerem fix verankert: Die Unikliniken
fiir Urologie und Chirurgie arbeiten bereits seit 2018
mit einem DaVinci-Robotersystem. Im vergangenen
Mirz wurde ein zweites System, ein DaVinci Xi, an
der Uniklinik fiir Chirurgie in Betrieb genommen,
in dessen Betrieb auch die Uniklinik fiir Hals-Na-
sen-Ohrenkrankheiten sowie in weiterer Folge die
Uniklinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe ein-
gebunden wird. Das erste DaVinci-System war be-
reits im ersten Jahr zu hundert Prozent ausgelastet.
Operiert wurden und werden mit den DaVinci-Syste-
men zu rund 90 Prozent Patientinnen und Patienten

der allgemeinen Klasse.

JAHR DER

2021 wird das Jahr der Digitali-
sierung fir die Salzburger Landes-
Rliniken — neue Spitzentechno-
logie fiir unsere Patientinnen und
Patienten”

PRIV.-DOZ. DR. PAUL SUNGLER
Geschaftsfihrer
der Salzburger LandesRliniken

SALK

UniRlinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

T: 05 7255-25301

T: 05 7255-53210
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KNORPELSCHADEN
RECHTZEITIG ERIKENNEN
UND VERSORGEN

Als erstes Haus im Raum Pongau bietet die SportRlinik Dr. Aufmesser die Versorgung traumatischer
IKnorpelldsionen mit der neuen AutoCart Technologie an.

B Knorpelschaden fihren zu einer Einschrénkung der Gelenkfunk-
tion, ReduRtion der Lebensqualitdt und Rénnen im weiteren Verlauf
die Grundlage fur die EntwicRlung einer Arthrose darstellen.
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nmeiner tiglichen Arbeit bin ich hdufig mit

Knorpelverletzungen und degenerativen

Schiden, insbesondere im Kniegelenk kon-

frontiert. Diese Knorpelldsionen entstehen

héufig schon in einem jiingeren Alter bei
sportlichen Patienten im Rahmen eines Rotations-
traumas und verursachen erst nach einigen Jahren
stirkere Probleme im Sinne einer vorzeitigen
Abniitzung, also Arthrose. Bisher gab es meines
Erachtens keine zufriedenstellende Moglichkeit,
diese Knorpelldsionen frithzeitig zu behandeln
und so der Arthrose entgegenzuwirken. Seit Be-
ginn des Jahres 2020 ist nun das System AutoCart
generell im Einsatz, das erstmalig die Moglichkeit
bietet hier schonend und effizient einzugreifen.
Nach dieser erfolgreichen Erprobungsphase hat
sich auch die Klinik Dr. Aufmesser entschieden
dieses System einzufiihren.“, sagt DR. Micha Ku-
charczyk, Facharzt fiir Unfallchirurgie mit Spezi-
algebiet Knieverletzungen und Sportarzt.

EINSATZ VON AUTOLOGEM KNORPEL

Neu an diesem System ist, dass autologes Mate-
rial, also Knorpel aus dem Knie des Patienten, im
Rahmen einer Arthroskopie entnommen und im
selben Eingriff an der Stelle der Knorpelldsion ein-
gebracht wird. Die entnommenen Knorpelzellen
werden zuvor mit dem speziellen Instrumentarium
des AutoCart behandelt und ebenfalls mit korpe-
reigenem Thrombin (ein Gewebeklebstoff, welcher
aus dem eigenen Blut gewonnen wird) im Bereich
der Knorpelldsion fixiert. Die Grundlage fiir diese
Behandlung bietet das ACP-System, wobei autologes
conditioniertes thrombozytenreiches Plasma fiir die
Bereitstellung von konzentrierten Wachstumsfakto-
ren verwendet wird. Zusétzlich kommt ein Throm-
binator-System zum Einsatz, mit dessen Hilfe die
eingebrachten Knorpelfragmente fixiert werden. Die
autologe Thrombinlosung des Thrombinators er-

moglicht die Fixierung, indem sie die Thrombozyten
dazu veranlasst, ein Gel zu bilden, das als Bindemit-
tel fiir die eingebrachten Knorpelfragemente dient.
,Die Anwendung erfordert Routine und ein erfahre-
nes interdisziplindres OP-Team. Sie ist jedoch unter
diesen Voraussetzungen gut durchzufiihren und der
Benefit fiir den Patienten unbestreitbar grol3“, er-
klart Kuchczaryk dazu.

ARTHROSE VORBEUGEN

Im Rahmen von Nachuntersuchungen mittels MRT
und Arthroskopien zeigte sich ein Verschluss und
Uberwachsen der behandelten Knorpelldsion mit
hyalinem Knorpel. Dieser entspricht dem kdrpereige-
nen Gelenksknorpel. Somit wird einer vorzeitigen Ge-
lenksabniitzung im Sinne einer Arthrose vorgebeugt
und den Patienten Schmerzen im Alter erspart.

ABKLARUNG

Zur Abkldrung, ob eine AutoCart-Therapie fiir Ihr
Kniegelenk das geeignete Verfahren ist, wird eine
MrT-Untersuchung bendtigt.
fristig in der Sportklinik Dr. Aufmesser durchge-
fithrt werden, unmittelbar im Anschluss wird der

Diese kann Kkurz-

Befund und die optimale Therapieoption mit den Pa-
tienten besprochen.

B AutoCart™ — All
Autologous Cartilage
Regeneration. Mit der
neuen AutoCart-Me-
thode Ronnen groRe
Knorpeldefekte  mit
Rorpereigenem  Ge-
webe in nur einer
Operation behandelt
werden.

N

DR. MICHA KUCHARCZYK
Departmentleiter Unfallchirurgie

yy

DR. DORIS AUFMESSER
Arztliche Leitung

A (

SPORTKLINIK

De. Aufrmessar

IKRANKENANSTALT
DR. AUFMESSER
Radstadt-Obertauern
Judenbihel

A-5550 Radstadt
Tel.: +43 6452 7501

www.aufmesser.at
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ANGEWANDTE FORSCHUNG AN DER UNIVERSITAT SALZBURG

WIRKSTOFFENTWICKLUNG
FUR EPIDERMOLYSIS BULLOSA

Fur schwere Formen der Epidermolysis bullosa (eb), einer blasenbildenen Erkrakung der Haut, gibt es keine
approbierten Wirkstoffe ( systemische Therapie). Es gibt Erbanderunegn (Mutationen) in zwanzig Genen, von
denen dann Hautproteine produziert werden, die lhre FunRtion als Hautanker zwischen Oberhaut und Unter-
haut nicht mehr erfillen Rénnen. Fir das Hautankerprotein Lamb3 wurden 2 Wirkstoffe identifiziert, die Pro-
duRtion von gesundem Protein steigern. Testserien in Modelzellen demonstrieren deren Potential zum Einsatz

fUr einen Heilversuch.

PROF. DR. LORE BREITENBACH
FB Biowissenschaften
Universitat Salzburg
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n der Universitdt Salzburg wer-

den praeklinische Studien zur

Medikamententwicklung  fiir

eine schwere Form der Epider-

molyis bullosa durchgefiihrt.
Der klinische Partner dabei ist Herr Prim. Dr.
Johann W. Bauer, der das international reno-
mierte eb- Haus an der Universitdtsklinik fiir
Dermatologie und Allergologie in Salzburg lei-
tet. Begleitet werden diese Studien auch von
Herrn Prim.emer. Dr. Helmut Hintner, dem
Griinder des eb-Hauses in Salzburg.

Wenn das Hautankerprotein Lamb3 eine Gen-
verinderung trigt, die bei der Proteinsynthese
ein verfriithtes Stopsignal fiir die Proteinsynthese
aufweist (premature termination codn, PTC sig-
nal) dann werden in den Hautzellen von Kindern,
die diese Genverdnderung von beiden Eltern ge-
erbt haben (homozygot) nur geringste Mengen
des Lamb3 Proteins in voller Linge erzeugt. Dies
fiihrt zu schwere Schiden der Haut und der inne-

ren Epithelien, sodass diese Kinder das erste Le-
bensjahr nicht iiberleben.

Hier setzt die Wirkstoffentwicklung nach dem
Verfahren ,Proteinsynthese nach Maf3“ ein.
Wie in PULS Ausgabe 14 berichtet, konnten
zwei Wirkstoffe in Kooperation mit der Uni-
versitdt Linz, Arbeistgruppe Prof.Dr. Norbert
Miiller, identifiziert werden, die an das Ribo-
som, die Proteinsynthesemaschine binden. Die-
se Arbeiten wurden im August 2021 in einem
renomierten Jorunal publiziert (Rather A. et
al., Skin Pharmacology and Physiology, 2021)

Zentral fiir eine zeitnahe Umsetzung dieser
Befunde fiir eine therapeutische Anwendung ist
der Nachweis der biologischen Aktivitit dieser
Wirkstoffe. Das konnte an der Universitédt Salzburg
nun in umfangreichen Testserien gezeigt werden.
Zuerst wurden die beiden gefundenen Wirkstoffe
Artesunate und Atazanavir, beides Substanzen,
die schon fiir andere Erkrankungen in klinischer
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Verwendung sind (repurposable drugs), in Hefezellen getestet.
Die Wirkstoffe fithren zu einer 200% Steigerung der
Produktion des Lamb3 Proteins in voller Linge. Weiters
konnte gezeigt werden, dass bei kombinatorischen Einsatz
von Artesunate und Atazanavir die jeweiliege Dosierung der
Wirkstoffe stark reduziert werden kann, bei gleich hoher Stei-
gerung der Lamb3 Protein Produktion. Dann konnte in einem
Hautzellmodell, das unter Beratung internationaler Partner
generiert wurde, mittels hochauflosender proteomischer
Analyse in Kooperation mit der Arbeitsgruppe Prof. Dr. Chris-
topher Gerner, Wien, gezeigt werden, dass Artesunate in der
Tat auch in humanen Zellen zu einer 200% Steigerung der

Produktion des Lamb3 Proteins fiihrt. Damit ist der Weg geeb-
net fiir einen Heilvesuch an Patienten, fiir die es nach derzei-
tigen Stand der Wissenschaft keine Behandlung gibt, um den
frithen Tod abzuwenden.

WIRKSTOFFENTWICKLUNG IST KOSTENINTENSIV

Hier in Salzburg wird die Wirkstoffentwicklung fiir Epi-
dermolysis Bullosa mit Mitteln der WISS 2025 des Landes
Salzburg, mit Projektforderung durch die Hans-Hoger-Stif-
tung und durch eine Forschungsforderung zur Medikamen-
tenentwicklung fiir die Schmetterlingskinder durch Graziano
Mandozzi ermdglicht.

TRANSLATIONALE FORSCHUNG AN DER UNIVERSITAT SALZBURG

AUSGRUNDUNGEN AUS
DER UNIVERSITAT SALZBURG

Im globalen Wettbewerb der Universitaten ist auch die Universitat Salzburg bestrebt Ausgrindungen zu for-
cieren. Ausgrindungen sind unter anderem Firmengrindungen, die Raum fUr Technologie und HumanRapital
vor Ort schaffen. Eine solche Ausgrindung ist die KBHB Consult GmbH, die ein bio-stragisches Verfahren, die

Proteinsynthese nach MaR, umsetzt.

ie KBHB berdt Industrie und Medizin

zur Umsetzung der Proteinsynthese

nach Maf, mittels der das Produktions-
niveau jedes Proteins gezielt verdndert werden
kann. So gibt es etwa in Kreberkrankungen
Proteine die ,undruggable“ genannte werden,
da bis jetzt trotz jahrzehntelanger Forschung
kein Wirkstoff gefunden wurde, der die Aktivi-
tdt solch eines Proteins senkt (Onkogen) oder
hebt (Tumorsuppressor). Als bio-strategisches
Verfahren wird hier die Proteinsynthese nach
MaR das Produktionsniveau dieser Proteine

nach Bedarf senken oder heben konnen. Ein
weiterer Anwendungsbereiche der Protein-
synthese nach Maf ist Krankheitsprivention,
etwa durch Entwicklung von Wirkstoffen, die
das Produktiosniveau von Proteinen steigern,
die frithzeitig Anlagerungen in neurodegene-
rativen Kranheiten abbauen. Die Palette der
KBHB fiir weitere Applikationen ist groR,
sie umfasst etwa Stoffwechselerkrankun-
gen, Wirkstoffentwicklung fiir virale und
bakterielle Infektionen, Kosmetik und bio-
technologische Anwendungen.

DR. JAN B. KRAUSS
CEO KBHB Consult
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Wenn ich mich jetzt infizieren wirde, ist mein Immunsystem gewappnet gegen das Virus, verfige ich Uber
wirksame AntiRérper?” Diese Frage stellen sich viele gerade - Geimpfte, Genesene und Nichtgeimpfte, die
vielleicht schon einmal unbemerkt eine symptomlos verlaufene Infektion durchgemacht haben Rénnten. Liefern
AntiRdrper-Tests darauf verldssliche Antworten? Leider nein.

ntikorpertests sollen Aussagen dariiber erlauben,

ob er iiberhaupt vorhanden und wenn ja wie stark

der Immunschutz ist, wie lange er anhélt und ob

eventuellbereitseinedritteImpfdosisanzuratenist.

Seitens der Osterreichischen Gesundheitskasse
(OGK) heiRt es dazu: ,Im Fall von Covid-19 gibt es noch keinen
Schwellenwert fiir neutralisierende Antikorper und somit hat de-
ren Bestimmung wenig Aussagekraft fiir den Schutz vor der Er-
krankung.“ Die Kosten dafiir, die je nach Test zwischen 25 und 55
Euro betragen konnen, werden von den Kassen in er Regel nicht
iibernommen.

IMMUNSYSTEM ZU KOMPLEX FUR

VERLASSLICHE AUSSAGEN VON TESTS

Unser Immunsystem ist komplex und bekdmpft Krankheitserre-
ger wie Viren, Bakterien oder Pilze auf der Haut, im Gewebe und
in Korperfliissigkeiten. Es besteht aus der angeborenen (unspezi-
fischen) und der erworbenen (spezifischen) Abwehr. Beide Arten
sind eng verbunden und haben unterschiedliche Aufgaben.
Wihrend das angeborene System aus dem Schutz durch Haut und
Schleimhéuten sowie durch Abwehrzellen und EiweiRen besteht,
gehoren zur erworbenen Abwehr die T-Zellen und B-Zellen im Ge-
webe sowie Antikorper im Blut.

Das angeborene Immunsystem reagiert als erstes, sehr schnell und
immer gleich auf Eindringlinge. Wenn etwa Bakterien durch eine
Wunde in die Haut eindringen, kann es diese rasch aufspiiren und
zerstoren. Wenn es ihm nicht gelingt, alle Erreger zu vernichten,
iibernimmt das erworbene Immunsystem.

Das geht dann gezielt gegen Bakterien oder Viren vor. Dazu muss
es den Feind zuerst aber erkennen. Danach ist es sehr effektiv und
kann sich den Angreifer auch ,merken“. Dieses Abwehr-Gedécht-
nis sorgt dafiir, dass beim neuerlichen Kontakt mit dem Erreger die
spezifische Immunantwort sehr rasch eingeleitet wird, sodass die
zweite Infektion ohne oder mit nur milden Symptomen verlduft.
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Bei einer Titerbestimmung (Schutztiter, Impftiter) geht es um die
neutralisierenden Antikorper, die bei der Immunantwort eine we-
sentliche Rolle spielen. Das sind Eiweif3-Zucker-Verbindungen im
Blut. Sie werden von den B-Lymphozyten gebildet, um Fremdstof-
fe und Erreger spezifisch abzuwehren. Sie erkennen die Erreger
schnell und binden sich an deren Oberfliche. Dadurch neutralisie-
ren sie die fremden Substanzen oder Strukturen, die man Antigene
nennt, und locken gleichzeitig weitere Abwehrzellen an.

KONTROVERSE TITER-DISKUSSION

In der Arzteschaft wird immer wieder dariiber diskutiert, wann
und bei welchen Impfungen eine Bestimmung der Antikorperkon-
zentration sinnvoll ist. Da jeder Mensch anders auf eine Impfung
reagiert, kann man nie von einem vollstindigen Schutz ausgehen.
So kommt es in vereinzelten Fillen immer wieder vor, dass geimpf-
te Menschen mit hoher Konzentration von Antikorpern im Blut,
dennoch zum Beispiel an Tetanus erkranken. Auf der anderen Sei-
te bedeutet ein negativer Antikorpertest nach einer Impfung nicht
zwingend, dass man nicht geschiitzt ist. Bei der Hepatitis B-Imp-
fung weill man zum Beispiel, dass bis zehn Prozent sogenannte
Non-Responder sind, das heil3t, dass nach der Impfung keine oder
nur eine sehr geringe Zahl von Antikdrpern im Blut nachweisbar
sind. Da es aufder den neutralisierenden Antikorpern aber auch
eine zelluldire Immunantwort gibt, kann der Geimpfte dennoch
geschiitzt sein.

Diese Unsicherheiten treffen in vollem Umfang auch bei den aktu-
ellen Corona-Virus-Varianten auf den Immunstatus von Geimpften
und Genesenen zu. Die Fachwelt ist sich weitgehend einig dariiber,
dass ein Antikorpertest nur in seltenen Fillen — etwa bei immun-
geschwichten Menschen nach Chemotherapie oder Transplanta-
tion - sinnvoll ist, da er nur bedingt Auskunft iiber die Immuni-
tit gibt. Auch das nationale Impfgremium Osterreichs rit daher
derzeit wegen der geringen Aussagekraft und Verldsslichkeit von
Antikorpertests ab.
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HEBZKLAPPENFEHLER
FRUHZEITIG ERKENNEN

In Osterreich leidet in etwa jeder 8. iiber 75 an einer HerzRlappenerkrankung — meist unentdeckt! Symptome
wie Schwindel, MudigReit, geringe Belastbarkeit werden h3ufig mit normalen Alterserscheinungen verwech-

selt. Deshalb 1x im Jahr zum Stethoskop-ChecR!

ine rechtzeitige Diagnose und Behandlung ver-

hindert Folgeerkrankungen des Herzens und

verbessert nicht nur die Lebensqualitdt, son-

dern auch die Lebensdauer des Patienten. Das

Bewusstsein iiber Herzklappenfehler ist in Os-
terreich nur sehr schwach ausgeprigt. Zwar haben laut un-
serer Umfrage gut 80 % schon einmal von Herzklappener-
krankungen gehort, aber weniger als die Hélfte konnte die
Symptome korrekt zuordnen.

AUF SYMPTOME ACHTEN

»Es gibt verschiedene Symptome, die auf Herzklappenfehler
hindeuten. Luftnot bei Belastung, ist etwas, was immer auffal-
lig ist, wenn man Dinge nicht mehr so machen kann, wie man
sie bisher gemacht hat. Ein sehr schwerwiegendes Symptom ist
ein Ohnmachtsanfall. Auch ein Engegefiihl in der Brust kann
darauf hindeuten, dass die Durchblutung des Herzens nicht
ausreichend gut ist.“, erkldart Prof. Hengstenberg, Leiter der
klinischen Abteilung fiir Kardiologie an der Universitdtsklinik
Wien und am AKH Wien. Die beiden haufigsten Herzklappen-

fehler sind die Aortenstenose und die Mitralinsuffizienz. Bei
der Aortenklappe fiihrt meist ein Alterungsprozess dazu, dass
die Herzklappe steifer wird und sich dort Kalk einlagert. Da-
durch kann sich die Aortenklappe nicht mehr gut 6ffnen und
weist eine Einengung auf.

SCHADIGUNG BILDET SICH NICHT ZURUCK

,Ein Herzklappenfehler, der durch eine Schidigung der Herz-
klappe, z.B. der Aortenklappe, verursacht wird, wird sich nicht
von selbst zuriickbilden. Wenn Patienten jedoch aufgrund ei-
ner eingeschriankten Herzfunktion eine Mitralinsuffizienz ha-
ben, kann sich diese Mitralinsuffizienz bessern, wenn sich die
Herzfunktion erholt., ergdnzt Prof. Rosenhek, Leiter der Am-
bulanz fiir erworbene Herzklappenerkrankungen AKH Wien.
Viele Herzklappenfehler sind leicht und bediirfen nur einer
regelmdfRigen Kontrolle. Eine medikamentdse Therapie kann
Symptome lindern. Hiufig ist jedoch eine rechtzeitige Repara-
tur oder ein Ersatz der Herzklappe notwendig, um einen blei-
benden Schaden des Herzens abzuwenden und eine normale
Lebenserwartung bei guter Lebensqualitit zu erhalten.

»Ich bin daheim!"

Wir unterstiitzen Sie dabei...
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PSYCHOSOMATIK — UBER NARBEN,
DIE NICHT VERHEILEN WOLLEN

# VON DR. BRIGITTE GAPPMAIR

Die auRergewdhnlichen Umsténde rund um die Corona-Pandemie, dieimmer wieder massiv in die gewohnten Alltags-Rou-
tinen eingreifen. Das Fehlen sozialer Kontakte, Unwissenheit, fehlendes Vertrauen, Angste — dies alles auch psychisch und
mental zu bewaltigen, schaffen viele Menschen nicht. Auch wenn ihnen dies vielleicht noch gar nicht bewusst ist. Aber es
hinterldsst unsichtbare Narben, die sich eines Tages unangenehm bemerkbar machen kRonnen.

Fotos: shutterstock.de |

26 | putsacazivsaizaus




ie Folgen sind in den Arztpraxen jetzt schon zu

sehen: psychosomatische Erkrankungen, auch bei

Kindern, nehmen derzeit stark zu. Psychisch be-

dingte Erkrankungen, fiir die keine korperlich-or-

ganischen Ursachen gefunden werden, konnen sich
in ganz unterschiedlichen Formen zeigen. Die Diagnose erfordert
eine hohe medizinische Expertise und ist nach wie vor Gegenstand
intensiver Forschungen.

IM LOT BLEIBEN

Ein allgemeines Erkldarungsmodell fiir den Begriff Psychosomatik
setzt die Anforderungen und Belastungen eines Menschen in Be-
ziehung zu seinen Bewiltigungsmdglichkeiten. Das heif3t: In Kri-
sen ist der Mensch gefordert, die Balance zwischen Anforderungen
einerseits und deren Bewiltigung andererseits aufrecht zu erhal-
ten. Und sie wieder nachhaltig herzustellen, wenn sie aus dem Lot
gekommen ist.

RESILIENZ

Es geht im Kern um Resilienz (etwa: psychische Widerstandskraft),
hat man sie, um auch schwierige Umstidnde ohne Schrammen und
Narben bewiltigen zu konnen, oder hat man sie nicht, um psychisch
unbeschadet aus belastenden Verhaltnissen herauszukommen, und
danach wieder Vertrauen, Zuversicht und Optimismus zu gewinnen.
Eine gliickliche Kindheit, ein gutes Aufwachsen in Schule und Beruf,
eine gelungene Sozialisation — dies sind die besten Voraussetzungen
um diese so wichtige Resilienz zu lernen und psychosomatische
Erkrankungen zu vermeiden. Denn vor Schicksalsschldgen ist nie-
mand gefeit, es geht darum, wie man damit umzugehen versteht.
Auch mit Problemen und Situationen, die uns alle betreffen — wie
etwa die aktuelle Corona-Pandemie oder der Klimawandel.

VIELSCHICHTIGER ENTSTEHUNGSPROZESS

Bei sehr schwerwiegenden und andauernden psychosozialen Be-
lastungen oder akuten bzw. chronischen psychischen Traumati-
sierungen konnen diese Bewiltigungsmechanismen nicht mehr
hilfreich eingesetzt werden. Aber auch schon bei geringeren Be-
lastungsanforderungen kann auf dem Hintergrund ungiinstiger
individueller Voraussetzungen oder geringer Ressourcen die Ba-
lance fiir ldngere Zeit aus dem Lot geraten. Es kommt zu einer Art

THURE VON UEXKULL:

mehr oder weniger schwerwiegenden psychischen Verletzung, die
dann zu einer “psychischen Narbe“ fithren kann. In der Folge ist es
moglich, dass sich etwa psychische bzw. psychosomatische Folgen
zeigen.

Der Entstehungsprozess von psychosomatischen Beschwerden ist
demnach vielschichtig und nach wie vor Gegenstand vieler For-
schungsprojekte und Studien. Genetische, biologische, soziale und
psychische Aspekte zdhlen dabei zu den wesentlichen Faktoren. Je
nach bestehenden Beschwerden oder zugrunde liegender mogli-
cher Erkrankung konnen im Rahmen der Diagnose und Therapie
individuelle Erklarungsmodelle entwickelt werden.

THURE VON UEXKULL

Schon der Begriinder der psychosomatischen Medizin, der deut-
sche Arzt Thure von Uexkiill (1908 — 2004) aus Heidelberg, fiihrte
Mitte des vorigen Jahrhunderts den Begriff des ,biopsychosozialen
Systems* ein, was heif3t, dass alle Erkrankungen in Zusammenhang
mit biologischen (organischen und korperlichen) und psychischen/
seelischen Funktionen stehen konnen.

Eine grof3e Rolle spielten fiir Thure von UexKkiill dabei die Erziehung,
das familidre Umfeld, Schule, Beruf und Arbeitsverhdltnisse, die
Wohnsituation und iiberhaupt das gesamte soziale Umfeld eines
Menschen. Gibt es lang andauernde seelische Belastungen und Pro-
bleme, Stress-Situationen oder traumatische Erlebnisse in der Ver-
gangenbheit, {iber die man nie hinweggekommen ist, dann kann das
die Ursache vielfdltiger korperlicher Beschwerden sein.

Diese konnen entweder in konkret diagnostizierbaren organischen
Krankheiten sichtbar werden oder sich in diffusen Formen wie
organisch unerkldrbaren Schmerzen oder etwa auch in Hautaus-
schldgen zeigen, fiir die der Dermatologe keine korperliche Ursache
finden kann. Hier ist dann die Psychosomatik gefragt, die zunédchst
mit einer iiberaus griindlichen Anamnese (Erforschung vergangener
Krankheiten, traumatischer Erlebnissen, des familidren und berufli-
chen Umfeldes) beginnen wird.

Die Psychosomatik ist somit ein breit gefdcherter Diagnoseansatz,
der weit iiber die diagnostischen Moglichkeiten der klassischen Me-
dizin hinausgeht und sich mit dem Einfluss psychischer und sozialer
Faktoren auf den Korper beschiftigt — also mit der Wechselwirkung
von Psyche und Korper.

Als Facharzt fur Innere Medizin wurde er 1955 Leiter der Medizinischen PoliRlinik der Univer-
sitat Gieen, 1966 erhielt er den Ruf auf den Lehrstuhl fur Innere Medizin mit dem Schwer-
punRt Psychosomatik an der neu gegriindeten Universitét Ulm. Seine Abteilung wurde zur
Keimzelle einer ebenso produktiven wie expansiven internistischen Psychosomatik, aus der
mehrere Ordinarien und Chefarzte psychosomatischer Kliniken hervorgingen, von denen
wiederum einige zu den Grindern der AkRademie fUr Integrierte Medizin gehdrten.
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Von einer Somatisierung (funRtionellen Stérung) spricht man, wenn Rdrperliche
Symptome vorhanden sind, fUr diese jedoch Reine organische Ursache gefunden wird.

an geht dabei davon aus, dass die Be-

schwerden in diesem Fall auf psychische

bzw. den Stoffwechsel der psychischen

Funktionen zuriickzufiihren sind. Wich-

tig zu wissen ist, dass die betroffene Per-
son die Symptome wirklich als solche empfindet und sich
diese nicht ,einbildet“. Dies trigt auch zum Verstdndnis des
Umfelds von Betroffenen bei.

Eine somatoforme Funktionsstorung kann sich auf jedes Kor-
persystem oder Organ beziehen, sich langsam entwickeln und
chronisch verlaufen. Das soziale Leben ist oft durch die vorerst
unerkldrlichen Symptome belastet. Charakteristisch sind viel-
seitige, wiederholt auftretende und hiufig wechselnde korper-
liche Symptome. Die meisten Patientinnen/Patienten haben
eine lange und komplizierte Leidensgeschichte und auch viele
diagnostische Abklirungen hinter sich. Viele kennen das aus
eigener leidvoller Erfahrung: Ein Facharztbesuch nach dem
anderen — und keiner findet eine organische Ursache fiir die
Beschwerden. Die aber nicht ,eingebildet“, sondern tatsdchlich
vorhanden sind!

BEISPIELE FUR SOMATOFORME AUTONOME
FUNKTIONSSTORUNG SIND:

- Reizdarmsyndrom (Colon irritabile)

- Sodbrennen ohne organische Ursache
(nichtulzerdse Dyspepsie)

»  Brustschmerzen ohne organische Ursache
(nichtRardialer Brustschmerz)

- Schwindel ohne organische Ursache
(psychogener Schwindel)

- Tinnitus

« unerRl3rliche RicRenschmerzen

»  Fibromyalgie.
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Bei organischen Beschwerden sucht man meist zunédchst nach
korperlichen Ursachen. Erst wenn diese ausgeschlossen wer-
den konnen, geht man von einer psychosomatischen Erkran-
kung aus. Einige der haufigsten dieser Beschwerden haben
schon seit langem in klassischen Ausdriicken, in sogenannten
Lgefliigelten Wortern“ der Menschen ihren Niederschlag ge-
funden:

e Wem das Herz ,bricht“ — die unbewiltigte Belastung nach
einem schweren Einschnitt, einem traumatischen Ereig-
nis, (plotzliches Ende einer Beziehung, Tod es nahen An-
gehorigen etc.) kann tatsdchlich schwere Herzprobleme
auslosen, man spricht vom ,Broken-Heart-Syndrom*.

e Herz-Angst-Neurose — wenn das Herz bis zum Hals
schldgt, ist es oft die organisch unbegriindete Angst vor
einem bevorstehenden Herzinfarkt

e Reizdarm - bis zu 20% der Bevolkerung leiden darunter,
oft steckt ein unbewaltigtes Problem dahinter, das ,,schwer
zu verdauen ist“.

e Schmerzerkrankungen - sind psychsosomatisch manch-
mal Schmerzen, die eine Botschaft beinhalten.

e  Fibromyalgie — ,mir tut alles weh“ - Schmerz in jeder Faser.

e Schwankschwindel — wenn man keinen festen Boden un-
ter den Fiif3en findet.

»  Essstorungen — zu wenig, zu viel, wenn die Balance fehlt.

Fotos: shutterstock.com
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Ein Interview mit Dr. Gabriele Holfeld-Weitlof, Expertin fir PsychosomatiR

Frau Dr. Holfeld-Weitlof zu Ihnen hommen oft Patienten,
die schon einen langen Leidensweg hinter sich haben:
die von Arzt zu Arzt geschickt worden sind, die aber im-
mer noch ratlos sind, was die Ursache ihrer Beschwer-
den ist. Was sagen Sie solchen Patienten?
HOLFELD-WEITLOF: Ich nehme mir in erster Linie Zeit.
Viel Zeit, um mir die Geschichte von Anfang an neu
erzdhlen zu lassen. Die Menschen kommen mit
einem Riesen Akt an Befunden zu mir, aber oftmals
sieht jeder Facharzt solche Patienten ,durch seine
Brille, und die ganzheitliche Sicht fehlt. Ich neh-
me diese Patienten und ihre Beschwerden ernst,
und wenn alle organischen, schulmedizinischen
Befunde in Ordnung sind, schauen wir uns die
psychische Komponente an.

Wenn die Beschwerden auf seelische Zustdnde zuriich-
zufiihren sind, warum ist die Diagnose dann so schwie-
rig?

HOLFELD-WEITLOF: Manchmal wollen sich die Patien-
ten einfach nicht ins ,seelische Eck“ riicken lassen
und suchen ,verzweifelt“ nach einer physischen
Diagnose.

Wenn sich aber herausstellt, dass es eine seelische
Ursache hat, die man auch behandeln kann, ist
die Erleichterung oft sehr gro. Viele fragen sich
dann, warum bin ich das Problem nicht frither
schon aus Sicht der Psychosomatik angegangen.

Haben psychosomatische Leiden zugenommen?
HOLFELD-WEITLOF: Ja.

Hat Corona einen Einfluss? Mit Corona hat ja der psy-
chische Stress zugenommen, was vor allem den Jungen
2zu schaffen macht.

HOLFELD-WEITLOF: Ja — Corona hat einen Einfluss.
Stichwort: Viel zu Hause sein oder fast nur noch
zu Hause sein. Damit ist die Doppelbelastung bei
Frauen gestiegen. Denken wir nur an Homeoffice
und Homeschooling. Beziehungskonflikte sind mit
Corona ebenfalls hiufiger geworden. Uberforde-

rung, hausliche Gewalt — das sind auch Folgen von
Corona.

Bei Jugendlichen ist das Thema soziale Kontakte
ganz entscheidend, wenn die eingeengt sind, macht
das etwas mit den Jungen. Dazu kommen familidre
Probleme durch das oft beengte Leben in der Woh-
nung, das macht Stress, psychischen Stress. Es ist
aber nicht nur Corona - insgesamt nimmt psychi-
scher Stress zu.

Sind bei Kindern psychosomatische Erkrankungen im
Vormarsch, beispielsweise Neurodermitis oder auch
Allergien?

HOLFELD-WEITLOF: In meiner Praxis sind es vor allem
Jugendliche, die von mir betreut werden. Da habe ich
es verstdrkt mit Essstorungen, speziell Anorexie zu
tun. Aber auch mit Depressionen, unter denen Junge
vermehrt leiden. Ein Anstieg der Allergien ist eben-
falls zu beobachten.

Was sind typische psychosomatische Leiden?
HOLFELD-WEITLOF: Schlafstorungen, Chron. recidivie-
rende Infekte (Harnwegsinfekte, grippale Infekte),
Kopfschmerzen, Magen und Darmprobleme (Reiz-
darm, Gastritis), Gewichtsprobleme (Ubergewicht,
Essstorungen), Hautprobleme, LibidoproblemeMus-
kuldre Verspannungen (Riicken- Nackenschmerzen)
sowie Allergien

Was kann man tun, um seine seelischen AbwehrRréfte,
die psychische Widerstandsféhigheit

zu stérken?

HOLFELD-WEITLOF: Es gibt eine Vielzahl von Mdglich-
keiten. Etwa eine Gesprédchstherapie, eine Systemi-
sche Hypnosetherapie, das Achtsamkeitstraining
— MSBR (mindful based stress reduction) und natiir-
lich viel Bewegung in der Natur und eine gesunde Er-
ndhrung und orthomolekulare Unterstiitzung — zum
Beispiel Vitamin C, Zink, Vitamin D, Vitamin B, Au-
togenes Training und Positive Psychologie kann die
psychischen Kréfte stirken.

DR. GABRIELE
HOLFELD-WEITLOF
.Psychosomatische Leiden sind
im Vormarsch.”

Sie leitet eine Praxis fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden mit
SchwerpunRten u.a.: Ganz-
heitsmedizin, Psychosomatik,
Erndhrungsmedizin, Orthomo-
lekulare Medizin, Arbeitsme-
dizin, Positive Psychologie und
Holopathie in Salzburg

www.holfeld-weitlof.com
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT AM
ARBEITSPLATZ IST ENORM WICHTIG

Im PULS Interview erRIart Pro Mente Salzburg Geschaftsfihrer Alfons Riedlsperger warum psychische Belas-
tungen am Arbeitsplatz zunehmen und warum Krisenintervention so wichtig ist.

MAG. ALFONS RIEDLSPERGER,
Geschaftsfihrer von Pro Mente
Salzburg

CR
Krisenhotline der =7

Pro Mente Salzburg:
0662/433351

Kontakt:
0662 88 05 24 — 111

pmsepromentesalzburg.at

www.promentesalzburg.at
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Sind psychische Belastungen ein Thema in den
Betrieben?

RIEDLSPERGER: Wenn nicht direkt, weil Betriebe die
psychischen Belastungen am Arbeitsplatz regelma-
Rig evaluieren, dann jedenfalls indirekt. Die psychi-
schen Belastungen miissen immer im Gesamtkon-
text (Betrieb, Familie, Gesellschaft) gesehen werden.
Wir konnen zwar nur die betriebliche Komponente
beeinflussen, dennoch wirken die anderen Faktoren
mit hinein. Wir beobachten, dass sich die Betriebe
mit denen wir beispielsweise im Rahmen unserer
Wiedereingliederungsprojekte in Kontakt sind, der
»Ressource“ Mitarbeiter*in in ihrer Wichtigkeit und
Vielfdltigkeit bewusster werden und dafiir mehr
Aufwand in Kauf nehmen.

Bei welchen Belastungsfahtoren besteht besonderer
Handlungsbedarf?

RIEDLSPERGER: Im Wesentlichen werden bei den Be-
lastungsfaktoren fiinf Merkmalsbereiche betrachtet:
Arbeitsinhalte/Arbeitsaufgaben,
tion, soziale Beziehungen, Arbeitsumgebung und

Arbeitsorganisa-

neue Arbeitsformen. Gerade bei den neuen Arbeits-
formen war die Corona-Pandemie ein ,Brandbe-
schleuniger” fiir Verdnderung und Flexibilisierung
in diese Richtung. Wir alle haben dazugelernt und
der Digitalisierung wurden neue Tiiren geoffnet.
Die Menschen miissen/konnen sich stdndig ent-
scheiden und haben viel mehr Wahlmoglichkeiten
als friiher. Dies fiihrt zu Stress und kann belastend
wirken. Umso wichtiger ist es als Betrieb, eine Kultur
aus Wertschitzung und Empathie aber auch Verant-
wortungsbewusstsein und Sicherheit zu schaffen.
So ist in unserem Bereich als psychosozialer Trager
der menschliche Kontakt zu den Klient*innen nicht
ersetzbar und dennoch halten neue Techniken wie
Krisenintervention auf Chat-Basis oder Online-Psy-
chotherapie Einzug. Das Betriebsmanagement muss
in diesen Bereichen Offenheit zeigen, die Mitarbei-
ter*innen empowern und versuchen diese intrin-
sisch zu motivieren, damit der Unternehmenszweck
als sinnstiftender und zentraler Inhalt wahrgenom-
men wird.

Welchen Nutzen haben Unternehmen, wenn sie sich
mit dem Thema psychische Belastungen am Arbeits-
platz auseinandersetzen?

RIEDLSPERGER: Der Nutzen ist mittel- bis langfris-
tig eindeutig positiv und hat direkten Einfluss auf
die Arbeitsleistung und Arbeitsqualitdt. Gerade in
einem Unternehmen wie der Pro Mente Salzburg
ist die psychische Gesundheit der Mitarbeiter*in-
nen enorm wichtig. Seit Mitte der 1990er-Jahre hat
infolge
psychischer Erkrankungen, ausgehend von ei-
nem sehr niedrigen Niveau, mehr als verdreifacht
(Quelle: WIFO Fehlzeitenreport 2020). Die OECD
schitzt,

sich die Zahl der Krankenstandstage

dass in ihren Mitgliedslindern etwa
20% bis 25% der Bevolkerung im erwerbsfahigen
Alter von klinisch relevanten psychischen Leiden
betroffen sind. Die Vermeidung von Krankenstand-
stagen, egal ob psychisch oder somatisch bedingt,
hilft dem Unternehmen und der Gesellschaft Folge-
kosten zu sparen und personliches Leid zu verhin-
dern.

Wie funktioniert die ambulante/telefonische Krisenin-
tervention?

RIEDLSPERGER: Ziel und Auftrag der Ambulanten Kri-
senintervention ist es, niederschwellig, rasch und
kostenfrei Hilfe und Unterstiitzung bei psychosozi-
alen Krisen anzubieten und notwendige weiterfiih-
rende Maf3nahmen zu vermitteln.

Dariiber hinaus bietet die Pro Mente Salzburg in Zell
am See, St. Johann und Salzburg die Mdglichkeit fiir
ambulante Gesprdchstermine an. Die Kolleg*innen
der Krisenintervention fungieren als Ansprech-
partner*innen fiir Menschen in akuten Not- und
Krisensituationen und erarbeiten gemeinsam mit
ihnen eine individuell passende LOsungsstrategie.
Die Erfahrungen zeigen, dass das innere Chaos und
der Kontrollverlust, der mit einer Krisensituation
einhergeht, durch gezielte Intervention bearbeitbar
und bewiltigbar wird.

Steigt der Bedarf seit der Pandemie?

RIEDLSPERGER: Interessanterweise waren die ersten
Monate der Pandemie mit einem Riickgang der Kon-
taktzahlen verbunden. Die Auswirkungen der Krise
(Arbeitsplatzverlust, Zukunftsdngste, Kontrollver-
lust) haben sich erst in Folge der fortschreitenden
Entwicklung in psychische Belastungen umgewan-
delt. Derzeit sind wir rund 25% iiber den Zahlen des
Vorjahres. Tendenz weiter steigend.
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ANGEBOTE ZUR'REHABILITATION PSYCHISCH
ERIKRANKTER MENSCHEN IM BEREICH ARBEIT

Circa 75.000 Stunden unseres Lebens verbringen wir mit Arbeit. Sie gibt
uns Sinn und erhéht unseren Selbstwert.

m Arbeitsplatz schlieen wir
Freundschaften, bilden
uns weiter, erleben vielleicht
Riickschldge und wachsen da-
ran. Es ist daher kein Wunder,
dass eine Unterstiitzung von Betroffenen in
diesem Bereich einen wesentlichen Beitrag
zur Rehabilitation, Stabilisierung und auch
Entstigmatisierung leistet. Da sich psychisch
erkrankte Menschen je nach Schwere der Be-
eintridchtigung und Unterstiitzungsbedarf un-
terscheiden, bietet die Pro Mente Salzburg in
diesem Bereich ein vielfiltiges Angebot:

wir

DAS ARBEITSTRAINING -

bietet eine mehrstufige Mafinahme fiir Erwach-
sene und Jugendliche mit dem Ziel, nach einer
gewissen Zeit (ca. 1 Jahr) am ersten Arbeitsmarkt
Fuf3 zu fassen. Dazu werden in unterschiedlichen
Trainingsbereichen branchenspezifische Auf-
trdge aus der Wirtschaft bearbeitet und so eine
moglichst realistische, betreute Arbeitssituation
geschaffen.

DIE ARBEITSASSISTENZ -

berit und begleitet Menschen mit korperlichen,
geistigen und psychischen Beeintrdchtigungen
bei der Erlangung und/oder Sicherung von Ar-
beitspldtzen. Auch hier richtet sich das Angebot
an Erwachsene und Jugendliche.

IN SOZIALOKONOMISCHEN

BETRIEBEN (SOB)-

werden an direkt in Unternehmen integrier-
Dienstleistungszentren (z.B. ~Wésche-
Kantine) MaRnahmen fiir die berufli-
Bildung und Rehabilitation ermdoglicht.

ten
rei,
che

DAS REFLEX-BESCHAFTIGUNGSPROJEKT -
stellt mit der Zielgruppe eher ein Ausnahmepro-
jekt dar. Menschen, die aufgrund einer psychi-
schen Beeintrachtigung vorerst bzw. ldngerfristig
nicht am ersten Arbeitsmarkt integrierbar sind,
konnen dort im geschiitzten Rahmen sinnstiften-
de Tdtigkeiten ausiiben und Potentiale entdecken
und entwickeln. Zeitlicher Druck und quantita-
tive Ergebnisse spielen nur eine untergeordnete
Rolle. Ziel ist eine Stabilisierung des psychiat-
rischen Storungsbildes, der Erhohung sozialer
Kompetenz und die Vermeidung stationdrer Auf-
enthalte.

,Sich als produktiver Teil einer Gruppe wahrzu-
nehmen und gemeinsam Ziele zu erreichen trai-
niert nicht nur soziale Kompetenzen oder ver-
bessert das Selbstwertgefiihl. Durch Inklusion in
die Gesellschaft wird die Lebensqualitdt massiv
gesteigert. Immer wieder gibt es Teilnehmer*in-
nen, die bei der Arbeit plotzlich aufbliithen, ihre
Selbstmotivation entdecken und Erfolge erleben.
Wenn sich Lebensschicksale dadurch auch nur
ein bisschen zum positiven dndern, ist unsere Ar-
beit doppelt und dreifach bezahlt!“

K. Vachuda-Schweiger, Leitung Reflex

Ein Ziel der UN-Behindertenrechts-Konvention
ist es, die Chancengleichheit behinderter Men-
schen zu fordern und ihre Diskriminierung in der
Gesellschaft zu unterbinden. Trotzdem ist die Be-
reitschaft von Firmen, Menschen anzustellen, die
langfristig schwankende Arbeitsleistung aufwei-
sen, nach wie vor eher gering. Umso wichtiger ist
es, Vorurteile in diesem Bereich abzubauen und
auch die Chancen zu erkennen, die eine derartige
Zusammenarbeit bieten kann.

=
_‘j"

e

M Das Arbeitstraining ist ein wichtiger
Bestandteil sich fUr ein Ausbildungsver-
haltnis zu qualifizieren.

pro mente shg
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SICHERE JOBS
AUCH IN DER KRISE

Die aRtuelle Situation in der Corona-Pandemie zeigt deutlich, wie wichtig gut ausgebildete Menschen in

der Pflege und Betreuung sind.

flege- und Betreuungsberufe sichern unser Gesundheits-
system, unterstiitzen kranke und pflegebediirftige Men-
schen und bewiltigen viele Herausforderungen. Aber
die Pflege braucht Verstarkung.

LAND FORDERT AUSBILDUNG

Der Bedarf an engagierten Pflegekriften steigt stetig. Und auch die
Ausbildungsmoglichkeiten im Land Salzburg entwickeln sich ak-
tuell rasant weiter. Neben der Informationsplattform www.dasist-
stark.at erleichtert das Land Salzburg den Zugang zur Ausbildung
der Pflegebranche. ,Die Zahl der Ausbildungsplitze wurde bereits
erhoht und Ausbildungsmoglichkeiten gibt es in allen Regionen
des Landes“, so Landeshauptmann-Stellvertreter Christian Stockl.
Ein Job in der Pflege und Betreuung ist nicht nur ein Beruf mit

, Fur
Menschen
da sein,
wenn sie es
brauchen.

Katharina (31)
Dipl. Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Bezahite Anzelge

Mein Job in

dasiststark.at

TN

Pflege und Betreuung

Sinn, sondern auch mit Zukunftsperspektiven und Karrierechan-
cen. Das gilt fiir junge Berufseinsteiger genauso wie fiir Um- oder
Wiedereinsteiger. Pflegejobs sind zudem krisensicher, das macht
sie fiir Berufsumsteiger zunehmend zu einer Option. Doch das Po-
tenzial ist langst noch nicht ausgeschopft.

DASISTSTARI.AT

Auf der Website des Landes Salzburg www.dasiststark.at finden
Interessierte alle Informationen {iber Berufe in der Pflege sowie
iiber die Salzburger Ausbildungs- und Pflegeeinrichtungen, die
Partner der Aktion sind. Zum Thema Pflege und Betreuung arbei-
tet das Land Salzburg mit Einrichtungen und Organisationen aus
dem gesamten Bundesland zusammen. Online werden dazu viele
Ausbildungsmdoglichkeiten und freie Stellen in der Region gelistet.

dasis

i Slark K =

LAND

» SALZBURG
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Entgeltliche Einschaltung

WECO HEIMHILFE UND

&

ASSISTENZ GMBH

Gliicklich der Mensch, der seinen Néib'h_sten
trégt in seiner ganzen Gebrechlichkeit,
wie er sich wiinscht, von jenem getragen zu

werden in seiner eigenen Schwéche.
- Franz v. Assisi -

— RUNDUM BETREUUNG AUS EINER HAND

Seit mehr als funf Jahren betreut das Unternehmen mit Uber 200 Mitarbeitern
IKunden aus Deutschland und Osterreich im Haushalt.

ich selbst oder seine Angehorigen

gut umsorgt zu wissen ist beruhi-

gend. Die WECO Heimhilfe und

Assistenz Dienstleistungen ermog-

lichen es Menschen, die hilfsbe-
diirftig sind, weiterhin zu Hause zu leben. Vor
allem dltere Menschen, aber auch Menschen
in schwierigen Lebenslagen jedes Alters, wiin-
schen sich ihren Alltag weiterhin, daheim in ih-
rem gewohnten Umfeld verbringen zu kdnnen
— einfach deshalb, weil das Leben daheim Wiir-
de bewahrt und Geborgenheit sowie Sicherheit
vermittelt. Mit WECO Heimhilfe und Assistenz
kann eine umfassende und sichere Betreuung
gewihrleistet werden. Und die Familienange-
horigen werden dadurch entlastet ,Eine unse-
rer Hauptaufgaben liegt in der Betreuung von
Menschen, die Aufgrund eines Unfalles, einer
Erkrankung oder Uberlastung zeitweilig, oder
dauerhaft, auf Unterstiitzung und Hilfe ange-
wiesen sind. Hier kiimmern wir uns um alle Be-
lange des tdglichen Lebens. Sei es der Haushalt,
das Einkaufen, die Kinder oder Haustiere und
noch vieles mehr“, erkldrt Geschaftsfiithrerin
Anca Weigand wie moderne Hilfestellung als
Dienstleistung funktioniert.

SCHWANGERSCHAFTS-SERVICE

Seit einiger Zeit bietet das Unternehmen auch ei-
nen speziellen Schwangerschafts Concierge Ser-
vice an. Hier werden Miitter und Véter wihrend
und nach der Schwangerschaft unterstiitzt, um

beruflich flexibel bleiben zu konnen oder um oft
herausfordernde Zeit gut meistern zu konnen.

SOFORTHILFE IST NICHT NUR EIN WORT
LWir interpretieren in das Wort Hilfe nicht nur
Lhelfen“ sondern auch ,,sofort“. Aus personlicher
Erfahrung heraus wissen wir, wie kraft- und ner-
venaufreibend es sein kann, wenn man dringend
Hilfe benotigt aber niemand zur Stelle ist. Des-
halb haben wir uns es zur Aufgabe gemacht, dass
Sie Hilfe auch ,sofort“ bekommen, weif3 Anca
Weigand aus der Praxis.

WECO Heimhilfe und Assistenz organisiert in
der Regel noch am selben Tag einen Mitarbeiter,
der mit dem Kunden beziehungsweise zu Betreu-
endem Kontakt aufnimmt und dann binnen 24
Stunden erstmals vor Ort ist. Sollten man bei-
spielsweise aus dem Krankenhaus entlassen wer-
den, kommt WECO gerne schon am Vortag der
Entlassung in die Klinik, um mit dem Kunden al-
les abzusprechen. Diesen Service wird kostenlos
angeboten. Wir freuen uns, kiinftig Ihre helfen-
den Hénde zu sein.”

WECO

Heimhilfe & Assistenz

Deutschland

WECO Heimhilfe und Assistenz
GmbH

Zwieselstralle 30

D 83395 Freilassing

Tel. + 4986547701276

Tel. + 49 160644 99 99

Mail info@weco-heimhilfe.de

Osterreich

WECO Heimhilfe und Assistenz
GmbH

Karolingerstralie 36

5020 Salzburg

Tel. + 43664 644 99 99

Mail: infoeweco-heimhilfe.at

Wie bieten:

. haushaltsnahe Dienst-
leistungen aller Art

. Kinderbetreuung

- Tierbetreuung

. HandwerRerservice

- Gartenpflege

. Komptente Mitarbeiter
aus der Reaion

www.weco-heimhilfe.at
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EINGRIFFE IM OHR UND AM KEHLKOPF

MIT 3D-BILDERN

Die Uniklinik fur Hals-Nasen-0hren-Krankheiten ist als erste Klinik in Osterreich im Besitz eines neuen

digitalen 3D-Operationsmikroskops

s handelt sich um eine Technik, wie sie auch

fiir 3D-Filme im Kino verwendet wird“, erklart

Professor Gerd Rasp, Vorstand der Uniklinik

fiir Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten am Unikli-

nikum Salzburg, die Funktionsweise des neuen
3D-Mikroskops ARRISCOPE. Herkdmmliche OP-Mikroskope
gibt es seit den 1950er-Jahren — ihre Funktionsweise ist im
Wesentlichen damals wie heute dieselbe: Sie erzeugen ein
binokulares Bild, wobei bereits bei der Bild-Teilung in die
beiden Optiken Helligkeit verloren geht. Wird dann noch ein
Kamerasystem angeschlossen, wie das bei herkdmmlichen
OP-Mikroskopen in der Regel der Fall ist, leidet die Bildqua-
litdt zusdtzlich.

MEHR SICHERHEIT

,Das ARRISCOPE erzeugt iiber zwei stereoskopische optische
Strahlengédnge zwei digitale Bilder und {ibertragt diese auf zwei
Displays, die im Binokular integriert sind“, so Professor Rasp.
Der Operateur sieht dadurch ein 3D-Bild ganz ohne zusétzliche
Brille. ,Die Bildqualitét ist sensationell. Haut- und Fleischgewe-
be sowie Knochenstrukturen werden viel klarer und farblich
deutlich unterscheidbarer dargestellt. Fiir Patienten bedeu-
tet das noch mehr Sicherheit bei den Eingriffen.“ AuRerdem
nimmt das digitale 3D-Mikroskop ein breiteres Lichtspektrum
als das menschliche Auge auf — etwa im Infrarot-Bereich. Die
Bilder konnen dann im integrierten Forschungsmodus des AR-
RISCOPEs im Nachhinein bearbeitet werden, sodass die Struk-
turen noch deutlicher erkennbar sind.

KLINIKVORSTAND WAR IN DIE ENTWICKLUNG
EINGEBUNDEN

Professor Rasp: ,,Unsere bisherigen Erfahrungen bei den Opera-
tionen sind sehr gut.“ Er schitzt, dass bei rund 1000 der 2800
Eingriffe, die jahrlich an der Klinik durchgefiihrt werden, das
ARRISCOPE zum Einsatz kommen wird. ,Vor allem verwenden
wir es bei chronischen Mittelohrentziindungen, Steigbtigelver-
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knocherungen, Implantaten im Ohr und mikrochirurgischen
Eingriffen am Kehlkopf.“

I Oberarzt Michael Pimpl (r.) und OP-Pflegerin Brigitte Giger bei einer Operation
mit dem ARRISCOPE

BEITRAG ZUM JAHR DER DIGITALISIERUNG

Die Salzburger Landeskliniken haben 2021 zum Jahr der Digi-
talisierung ausgerufen. Sungler: ,Das neue digitale 3D-Mikros-
kop ist ein weiteres Beispiel, wie von unserer Digitalisierungs-
strategie die Patienten direkt profitieren.“ Dr. Hans Kiening,
Geschiftsfiihrer der Munich Surgical Imaging GmbH freut sich,
die bisherige erfolgreiche und angenehme Zusammenarbeit
mit Professor Rasp und seinen Kollegen aus dem Uniklinikum
Salzburg fortsetzen zu kdnnen. ,Gerade in Bezug auf Verbesse-
rung der Patientengesundheit und im Bereich der Ausbildung
haben wir noch eine ganze Reihe an Ideen, die sich nur mit
einem digitalen Operationsmikroskop, wie dem ARRISCOPE,
umsetzen lassen. Wir haben das ARRISCOPE so entwickelt,
dass es eine upgradefdhige Basisplattform fiir die digitale Zu-
kunft der Chirurgie darstellt. Es ldsst sich stets um innovative
Ideen und Software-Applikationen erweitern, die auch vom
technischen Fortschritt bei der Datenerfassung und -analyse
profitieren.”

Foto: @ Munich Surgical Imaging / @ SALK
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JETZT IST ZEIT, SICH UM DIE BEINE ZU KUMMERN!

KRAMPFADERN ADE!

KKrampfadern sind nicht nur optisch stérend, sie Rdnnen auch gravierende gesundheitliche
Probleme verursachen. Experten der PrivatRlinik Wehrle-Diakonissen raten, Krampfadern in
der RUhlen Jahreszeit den Kampf anzusagen.

enenleiden an den Beinen sind in Oster-

reich weit verbreitet und gelten als Volks-

krankheit. Frauen sind hiufiger von den
bldulich-violetten Schlidngelungen unter der Haut
betroffen und empfinden Besenreiser und Krampfa-
dern oft als storendes kosmetisches Problem.
Dabei kann weit mehr als nur das Erscheinungs-
bild in Mitleidenschaft gezogen sein: Krampfadern,
auch Varizen genannt, zeigen an, dass die Venen
geschwicht sind und der Blutfluss nicht mehr gut
funktioniert. Im schlimmsten Fall konnen Throm-
bosen auftreten, die, wenn sie sich ins tiefe Venen-
system fortpflanzen, oft eine gefiirchtete Lunge-
nembolie auslosen. Krampfadern kdnnen im Laufe

DIE VORTEILE EINER PRIVATKLINIK

- rasche OP-Termine

« freie Arztwahl

- durchgdngige und personliche Begleitung durch einen er-
fahrenen Facharzt: Von der Beratung Uber die Operation bis
zur Nachbetreuung.

- neueste chirurgische Techniken und moderne Therapien

- groRes Experten-Netzwerk im Haus

- Wohlfohlambiente

- Behandlung mit und ohne Zusatzversicherung!

der Jahre und Jahrzehnte aber auch zu einem chro-
nischen Geschwiir an den Unterschenkeln fiihren.

EXPERTEN ZU RATE ZIEHEN

Um ernste gesundheitliche Folgen zu vermeiden
oder das belastende Aussehen der Beine zu bespre-
chen, ist eine fundierte Untersuchung beim Facharzt
wichtig. Die Experten der Privatklinik Wehrle-Dia-
konissen fiihren bei Betroffenen eine spezielle Ul-
traschall-Untersuchung, die so genannte Farb-Du-
plex-Sonographie, durch. Dabei konnen die Venen
und die Funktionstiichtigkeit der Venenklappen
beurteilt werden.

OPERATION BRINGT ERLEICHTERUNG
Letztlich ist es hdufig sinnvoll, Krampfadern opera-
tiv zu behandeln. In der Privatklinik Wehrle-Diako-
nissen wird der Eingriff sehr schonend und effektiv
durchgefiihrt. Nach einem kurzen Klinikaufenthalt
empfehlen die Fachidrzte fiir Gefdf3chirurgie ihren
Patientinnen und Patienten untertags fiir etwa zehn
bis vierzehn Tage Kompressionsstriimpfe zu tragen.
Abgesehen davon, kann der Alltag wie gew6hnlich
und ohne Einschriankungen gelebt werden.

DR. MICHAELA
MAGOMETSCHNIGG
Fachérztin fur Chirurgie und
GefaRchirurgie

ORDINATION

Innsbrucker BundesstraRe 35
5020 Salzburg

Tel.: +43 662 82 06 08
www.schoenheitspraxis.at

DR. JOHANNES WALTER
Facharzt fir Chirurgie und
GefaRchirurgie

ORDINATION
Alpenstrae 48

5020 Salzburg

Tel.: +43 662 23 04 90
www.drwalter.at

PRIVATKLINIK
WEHRLE-DIAKONISSEN
GuggenbichlerstraRe 20 5
026 Salzburg

Tel.: +43 662 90508 447
office@pRwd.at
www.phwd.at/Rrampfadern
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MEHR ALS PFLEGE:
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ENORME HERAUSFORDERUNGEN BEl
DER PFLEGE VON FAMILIENMITGLIEDERN

Immer wieder sagen uns Menschen, die ihre Lieben zuhause pflegen: ,Ich Rann nicht mehr”. Sie stoRen sowohl
psychisch als auch physisch an ihre Grenzen und brauchen dringend Hilfe. Die Caritas hilft.

enn pflegende Angehdrige, insbesondere jene von

demenzkranken Menschen, haben eine Vielzahl

von Herausforderungen zu meistern. Diese Krank-

heiten verdndern nicht nur das Verhalten ihrer Lie-

ben, sondern bringen auch das eigene Leben und
die Gefiihlswelt komplett durcheinander. Fehlende Freiriume,
stindiges Eingebundensein, dazu Rollen {ibernehmen zu miissen,
die vollig neu sind fithren leider sehr oft zu einem Gefiihl der stén-
digen Belastung und Uberlastung. Viele Angehdrige fiihlen sich
auf mehrfache Weise allein gelassen: Bekannte und Freunde zie-
hen sich zuriick, dazu fehlt der (Gespréachs-)Partner, den sie einst
hatten. Einsamkeit und Isolation sind die Folgen.

1Ll
R R ge

M Die Pflege von Angehdrigen ist eine groRe Herausforderung. Die Caritas betreut
und entlastet die Menschen und die ganze Familie.

DIAGNOSE DEMENZ MIT 56 JAHREN

Gerade fiir die sogenannten ,Frithbetroffenen“ — also Menschen,
die schon friih erkranken — gibt es oft wenig passende Angebote
zur Entlastung. Es geht ja hier nicht primir um die pflegerische

Versorgung, sondern um psychosoziale Angebote bei denen sich
auch jlingere Menschen ernst genommen und wohl fiihlen. Aktuell
besucht eine Dame einen Caritas-Kurs, deren Mann schon mit 56
Jahren die Diagnose Alzheimer Demenz erhalten hat. Hier geht es
stark um finanzielle Themen und um Absicherung, aber auch um
die Trauer als Paar, weil sie sich ihr gemeinsames Alterwerden an-
ders vorgestellt und geplant haben.

AUCH AUF SICH SELBST SCHAUEN

All diese Herausforderungen meistern zu miissen, kann viele psy-
chische und physische Reaktionen auslosen. Auch bewusste und
unbewusste Schuldgefiihle begleiten beinahe alle Menschen, die
zuhause Familienmitglieder pflegen. Das schlechte Gewissen
kommt meist in Situationen, in welchen es darum geht, gut auf sich
selber zu schauen und Hilfe anzunehmen. Angehorige spiiren oft-
mals, dass es ihnen nicht mehr gut geht, wissen aber nicht warum.
In Gespréachskreisen und Workshops geht es deshalb in erster Linie
darum, sich der eigenen Situation und den Gefiithlen bewusst zu
werden. ,Selbstklarung“ nennt die Psychologie diesen heilsamen
Schritt, der dazu fiihren soll, sich auch wieder eigene Bediirfnisse
zuzugestehen, Freirdume zu schaffen und achtsam und liebevoll
fiir sich selbst zu sorgen.

CARITAS: MEHR ENTLASTUNG

Niemand muss so eine Herausforderung alleine stemmen! Die Ca-
ritas bietet hier verschiedenste Moglichkeiten: die Haushaltshilfe
und Hauskrankenpflege {ibernimmt organisatorische und pflege-
rische Aufgaben. Uber den Angehérigenentlastungsdienst wer-
den regelmiRige Auszeiten ermdglicht. In Kursen und Workshops
fiir pflegende Angehdrige geht es vor allem darum, auch auf sich
selbst zu achten.

37
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DIE EIGENE

BEDURFNISGESCHWINDIGKEIT
WIEDER WAHRNEHMEN LERNEN

2 VON DR. SABINE VIKTORIA SCHNEIDER

LebensgeschwindigReit. ,Ich muss noch schnell

was erledigen” ist eine Aussage, die den Alltag

von vielen von uns pragt. Die Angewohnheit al-  «
les immer ,schnell” zu machen nimmt uns ditfef-'ﬂ :
Wahrnehmung fiir uns selbst. = h |




orter wie schnell, kurz
mal oder rasch verwen-
den wir schon fast un-
bewusst. Und merken
dabei gar nicht mebhr,
dass wir uns dadurch permanent selbst unter
Druck setzen. Weil wir so, durch dieses Verhal-
ten, auch verlernen uns Zeit zu nehmen einmal
wieder nachzudenken, ob wir {iberhaupt noch
auf dem richtigen Weg sind. Unserem ganz
eigenen Weg. Der uns auch die Moglichkeit
gibt unsere eigenen Bediirfnisse zu erkennen.
Die Angewohnbheit alles immer ,schnell“ zu ma-
chen nimmt uns die Wahrnehmung fiir uns. Fiir
die Dinge die uns gut tun. Oder konnen Sie mir
ganz spontan, ohne lange nachzudenken, sagen
was Thnen genau jetzt gerade tut tdte. Ohne zu
iiberlegen, was Sie heute vorher noch alles (fiir
andere) erledigen miissen. Darum geht es bei die-
ser Frage nicht. Es geht hierbei gerade ausschlief3-
lich darum, was IHNEN in diesem Moment gut
tdte, wenn Sie sich jetzt die Zeit nehmen dariiber
nachzudenken. Und in sich hineinzufiihlen!

VIELE VERPFLICHTUNGEN —

WENIG GEFUHLE

Genau dieses ,in uns hineinfithlen“ haben wir in
den letzten Jahren leider kollektiv verlernt. Ich
habe sogar sehr hdufig den Eindruck, dass die
meisten von uns gar nicht mehr fiihlen kdnnen,
was Sie selbst brauchen, sondern stattdessen nur
noch funktionieren. Im privaten ebenso wie im
beruflichen Bereich.

Wir iibernehmen alle viel, und immer noch mehr,
Verantwortung und versuchen es stets allen an-
deren recht zu machen. Dem eigenen Partner,
den Kindern ebenso wie den Kolleg*innen und
natiirlich auch dem Chef.

Dafiir laufen wir von morgens bis abends von
einer Verpflichtung zur nichsten und unsere Ge-
danken im Kopf laufen parallel dazu im Autopi-
loten der unserem Gehirn regelmalf3ig suggeriert
was wir alles ,noch schnell“ machen und unbe-
dingt erledigen miissen.

WELCHES TEMPO TUT UNS GUT?

Damit sollten wir jetzt aufhoren! Und zwar alle!
Ich selbst genauso wie Sie — ich ertappe mich
auch mehrmals tdglich dabei mehr zu funktio-
nieren als zu fiithlen. Das ist jedoch keine Dauer-
16sung, weil wir so irgendwann ganz verlernen
uns zu fiihlen und zugleich die Verbindung zu
uns selbst verlieren. Zu unserer eigenen, indivi-
duellen, Bediirfnisgeschwindigkeit.

Welches Tempo tut uns also wirklich gut? Bis
wohin macht auch Multitasking vielleicht sogar

noch richtig viel SpaR? Wo wird es dann aber
auch einmal Zeit fiir eine kleine Pause? Und ganz
besonders warum ? Das ist hier die essenziell
wichtigste Frage. Was wiinschen wir uns denn
eigentlich, dass wir in unserer Pause dann mit
unserer Zeit machen? Fiir uns!

Mit ,Pause“ meine ich ndmlich nicht, dass wir
einfach mal so umfallen, einschlafen und gar
nichts mehr tun, weil wir schon viel zu erschopft
sind. Nein, ich meine hier viel mehr unsere indi-
viduellen kreativen ,Bediirfnispausen“. Das Er-
kennen der Dinge, die uns genau jetzt in diesem
Moment gut tun. Um das zu erkennen, miissen
wir aber erst einmal lernen uns selbst wieder zu-
zuhoren. Und uns zu fiihlen.

Bediirfnisse haben ndmlich rein gar nichts mit
funktionieren zu tun. Sondern ausschlief3lich
mit unseren eigenen Gefiihlen. Gepaart mit etwas
gesundem Egoismus. Ein ,nein“ zu den Bediirf-
nissen der anderen kann genau die Bediirfnisbe-
friedigung mit sich bringen, die Sie selbst gerade
jetzt, fiir sich, brauchen.

GESCHWINDIGKEITSUBERTRETUNG

Das Hetzen von einer Verpflichtung zur néchs-
ten und der permanente Versuch es immer allen
recht zu machen — auf3er uns selbst — sind alles
samt Routinen, denen wir in unserem Leben bis
hier her Platz gewdhrt haben. Jedoch ohne dabei
auch nur ein kleines bisschen an uns selbst zu
denken. Sonst wire uns doch schon viel frither
aufgefallen, dass wir unsere eigene Bediirfnisge-
schwindigkeit schon seit einigen Jahren perma-
nent wieder iibertreten.

Wir schwirren pflichtbewusst mit {iberhohter Ge-
schwindigkeit weg von unseren eigenen Bediirf-
nissen. Deshalb sollten wir jetzt alle versuchen
uns selbst wieder zu spiiren und zu fiihlen, um
so auch wieder zu erkennen was uns guttut. Und
so natiirlich auch erkennen, was uns alles nicht
guttut.

Wie schnell unsere eigene, individuelle Bediirf-
nisgeschwindigkeit denn iiberhaupt ist. Um
dann im ersten Schritt einmal ganz gemiitlich
eine Pause zu machen um zu erkennen, was wir
bis hier her schon alles erreicht haben und ganz
besonders, was wir in Zukunft noch alles errei-
chen wollen. Jedoch diesmal in unserem eigenen
Tempo um wirklich auch Zeit fiir unsere eigenen
Bediirfnisse zu haben. Wir wollen ja nicht, dass
uns irgendwann die Luft ausgeht, ,nur“ weil wir
ganz vergessen haben auch regelmiRig einmal
fiir uns selbst zu sorgen. Oder...?

Ihre
Dr. Sabine Viktoria Schneider

Als Wirtschaftspsychologin und
Psychologische Beraterin in ei-
gener Praxis in Salzburg beglei-
tet Dr. Sabine Viktoria Schnei-
der Personen in den Bereichen
Schemacoaching und Mind Body
Psychology. Zudem ist sie Auto-
rin und Vortragende.

lhre  Spezialgebiete sind die
,Positive Psychologie’, sowie
die ,Ldsungsorientierte Kurz-
zeittherapie in Coachings”.

Dr. Sabine Viktoria Schneider,
MBA

Psychologische
Beratungspraxis

www.dr-sabine-schneider.at
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B Impfungen und Impfiiberwachungen: Der Samariterbund war im Einsatz bei
Massenimpfungen im Kongresshaus (gemeinsam mit RK), bei Impfungen der
Post AG, bei Impfeinsatzen der OBB und zahlreichen anderen Unternehmen

PANDEMIEBEKAMPFUNG

Wenn es um rasche und effeRtive Hilfe geht, ist das Team des Samariterbund Salzburg stets zuverlassig vor
Ort. So wurden seit Ausbruch der Pandemie schon mehr als 150.000 Einsatzstunden geleistet und so maflRgeb-
lich in Sachen CoronabeRdmpfung mitgewirkt — ein groRes Dankeschén gilt allen Ehrenamtlichen, Zivildienern
und naturlich auch beruflichen Helfern.

ARBEITER-SAMARITER-BUND
(OSTERREICHS

Landesgruppe Salzburg
Michael-Walz-Gasse 18a
5020 Salzburg

Osterreich

T:+43 6628125

E: office@samariterbund.eu

Der Samariterbund ist seit Uber
80 Jahren in Osterreich tatig
und seinem Motto: Hilfe von
Mensch zu Mensch — Uber alle
politischen, religiésen und Rul-
turellen Grenzen hinweg” treu
geblieben.

BESUCHEN SIE UNS
AUF FACEBOOK!

SCAN ME

www.samariterbund.eu
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ie Malinahmen zur Pandemie-

bekdmpfung sind so vielfdltig

wie die Einsatzgebiete der je-

weiligen Einsatzorganisatio-

nen. Das gesamte Team des Sa-
mariterbundes war und ist dabei immer an
vorderster Front tdtig, wenn es darum geht
wichtige Infrastrukturentscheidungen und
konkrete Hilfsmanahmen rasch umzuset-
zen. Die Aufgaben des Samariterbundes sind
in der COVID-19 Krise noch vielféltiger ge-
worden. Im Bereich des Patiententransportes
wie auch im Ambulanzdienstbereich sind die
Sanitdterinnen uns Sanitdter tédglich gefor-
dert. Da man stdndig mit Verdachtsfillen kon-
frontiert ist, muss besonders darauf geachtet
werden, dass die entsprechende Schutzaus-
riistung angelegt ist und die entsprechenden
HygienemaRnahmen durchgefiihrt und dies-
beziigliche Vorgaben eingehalten werden.
Schon zu Beginn der Covid 19 Einschrankungen
war der Samariterbund mit dem Aufbau von
Test- und Triagezelten und Containern in Salz-
burg an der Strukturbereitstellung beteiligt. So
sorgte man unter anderem etwa fiir das Patien-
tenmanagement an den Eingdngen der Chris-
tian Doppler Klinik oder der Salzburger Lan-
deskliniken. ,All diese Aufgaben wurden nach
Anforderung durch die Krankenhduser umge-
hend, unter anderem von unserem KAT-Zug,
erledigt”, sagt Samariterbund Geschiftsfiihrer

SAMARITERBUND SALZBURG
SPENDENKONTO: AT45 1508 00011101 3702

Christian Dengg. Gemeinsam mit den SALK Mit-
arbeitern wurde beispielsweise ein Zutritts- und
Patientenleitkonzept erstellt und immer weiter-
entwickelt. Von der Erhebung des Gesundheits-
zustandes der Besucher, samt Korpertempera-
turmessung, bis zur Weitervermittlung an die
jeweilige Zielstation im jeweiligen Krankenhaus.
Bis zu 3.000 Personen pro Tag waren dabei um-
fasst. ,In Summe haben unsere Mannschaften
im Zuge des Einsatzes wohl weit {iber eine halbe
Million Salzburgerinnen und Salzburger an den
SALK Schleusen in Empfang genommen®, erklart
Dengg den Umfang der Anforderung.

IKONTAKT JEDERZEIT MOGLICH

Die Mannschaften des Samariterbundes in Salz-
burg sind an Covid-19 Testungen im Bundesland
aktiv. So wurden gemeinsam mit dem Roten
Kreuz unter anderem Massentestungen im Kon-
gresshaus und der Messe Salzburg durchgefiihrt,
Abstrichstationen in zahlreichen Salzburger Ge-
meinden betrieben und Tests in Firmen durchge-
fiihrt. Insgesamt wurden schonmehr als 200.000
PCR und Antigentest abgenommen. ,Nur dank
unserer hochmotivierten Mitarbeiter — Ehren-
amtliche, Zivildiener und Berufliche - konnen wir
diese sehr umfangreichen Leistungen im Dienst
der Gesellschaft erbringen. Besonderer Dank gilt
auch unseren zahlreichen Forderern und Spen-
dern, die einen wichtigen Teil der finanziellen
Basis dieses Einsatzes bereitstellen.

©

Foto: Samariterbund | Entgeltliche Einschaltung
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HERAUSFORDERUNG HOMEOFFICE

# VON HANNAH THALHAMMER

Wie R6nnen wir unseren Kérper jetzt optimal unterstitzen?

ie neue Art zu Arbeiten hat sich bereits etabliert, und ,Wie kann die Gesundheit im Homeoffice erhalten und ge-
Abldufe sind optimiert und auch die Kommunika- fordert werden?“ werden in der Therapie geklart.rundsatzlich gilt:
tion mit den Kolleginnen und Kollegen funktioniert
bestens. Einzig und allein der Korper hat seinen «  Wohnmobel sind nicht fiir die Biiroarbeit geeignet.
Platz noch nicht gefunden. Ein steifer Nacken, Ell- e Der Bildschirm soll auf Augenhdohe stehen.
bogen- oder Schulterschmerzen und ein Kribbeln in den Beinen «  Die Lichtverhiltnisse miissen an personliche Be-
sind oft das Problem der zuhause Arbeitenden. Ergonomie muss diirfnisse angepasst werden.
an erster Stelle stehen, egal ob sich der Arbeitsplatz im Betrieb «  Eine hiufige Anderung der Sitzhaltung hilt den
oder im eigenen Heim befindet. Neben der, meist nicht optimalen Korper mobil.
Anpassung des Schreibtisches, fehlt auch die korperliche Beti- e Wihrend Telefonaten kann man sich durch die
tigung. Ist man im Homeoffice, wird der Fahrradweg ins Biiro ge- Wohnung bewegen.
strichen und das MaR an Bewegung ist auf den Weg zur Toilette, «  Im Tagesverlauf sollten, in der Physiotherapie be-
in die Kiiche oder ins Badezimmer beschriankt. Hierbei kommt die sprochene, Ubungen eingebaut werden.

Physiotherapie ins Spiel. Ziel ist es, herauszufinden, wo das indivi-

duelle Problem liegt, wie es behoben werden kann und wie man die Das igia-Team betreut Sie gerne bei Ihrer Physiotherapie.
MaRnahmen in den Alltag integriert. Auch Fragen wie ,Was muss

bei der Einrichtung des Heimarbeitsplatzes beachtet werden?“ Termine unter 0662/649377.

{
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Ambulatarium fur Physiotherapie

Offnungs unsere Termine

MONTAG - DONNERSTAG * Physiotherapie Tel.: +43 662 6493 77

von 07:30 - 20:00 Uhr . Thﬂl'IT‘IU'ThErHI.JIE E-Mail: D”ir.ﬂ‘falgia.at
EREITAGS » Riickentherapie Web: www.igia.al

van 07:30 - 18:00 Uhr » Hailmassagen Aigner Strafle 29, 5024 Salzburg
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ZUBAU SORGT FUR NOCH MEHR
QUAUITAT IM KLINIKUM BAD GASTEIN

is Ende 2021 entstehen in der
Rehaklinik neue Zimmer fiir
die Patienten sowie weite-
re Raumlichkeiten fiir The-
rapien. ,Wir wollen unsere Patienten
mehr Einzelzimmer und damit mehr
Komfort wund Privatsphdre bieten.
Auflerdem konnen durch zusitzliche

Zimmer die Wartezeiten auf Einbettzimmer
verringert werden”, freut sich Inge Gamsjdger,
Kaufménnische Direktorin im Klinikum Bad
Gastein, iiber den Zubau am Gebédude. Die zu-
satzlichen Therapierdume ermoglichen es dem
Haus auch, weiterhin die modernsten Therapien
auf dem neuesten Stand der Wissenschaft
anbieten zu kdnnen.

SKIBERGSTEIGER ALS NEUER WERBEBOT-
SCHAFTER FUR SKITOUREN UND BERGSTEIGEN

Neues Hervis-Testimonial: Jakob Hermann

ei Hervis dreht sich alles um Sport und Bewe-

gung. Neben einigen prominenten Spitzensport-

lerinnen und Spitzensportlern hat Hervis nun

den Salzburger Jakob Hermann fiir sich gewon-

nen. Der Skibergsteiger wird neuer Hervis-Mar-
kenbotschafter fiir den Outdoor-Sportschwerpunkt Skitou-
ren und Bergsteigen als auch Trailrunning.

ZAHLREICHE ERFOLGE

In Werfenweng aufgewachsen, gelang Jakob Hermann nach
ersten Rennen in der aufstrebenden Wintersport-Disziplin Ski-
bergsteigen2009 die Aufnahmeimneugegriindeten dsterreichi-
schen Nationalteam, wonach zahlreiche Erfolge hervorgingen.
Seine Alpencup-Siege, der Heimsieg 2020 bei der Hervis Moun-
tain Attack und zahlreiche Spitzenpldtze bei Weltcuprennen
des ISFM, der International Ski Moutaineering Federation, ma-
chen Jakob Hermann zu den besten Skibergsteigern des Landes.
Mit Hervis verbindet den Salzburger bereits eine lange per-
sonliche Geschichte: ,Ich war von Anfang an begeisterter

Ouddoote

Hervis-Kunde. Meine ersten Laufschuhe habe ich mir in der Fi-
liale in Bischofshofen gekauft, ebenso meine erste Skitour-Aus-
riistung, bestehend aus Ski, Rucksack, Bindung und Helm.
Dies hat mir einen perfekten Einstieg in meine Karriere ermog-
licht“, so Jakob Hermann. ,Skitouren sind werden immer be-
liebter bei den Osterreichern.

Kostenlose Vortrage und individuelle
Demenzberatungen fir Betroffene und
ihre Angehdrigen

Jetzt informieren unter Tel 0664 85 82 682
oder www.demenzberatung-salzburg.at

Diakoniewerk &




Fotos: Rotes Kreuz

AUS LIEBE ZUM MENSCHEN
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PFLEGEBERUFE IM ROTEN KREUZ

WERTSCHATZEND. SINNSTIFTEND. MENSCHLICH.

E § Claudia Schnétzlingers Herz schlagt fiir
das Rote Kreuz: Seit zwei Jahrzehnten ist
\ die 35-Jahrige schon Teil der Rettungs-
organisation. Nach dem Jugendrotkreuz
~ ging sie zum Rettungsdienst und begann
schlief3lich als Pflegeassistentin im Senio-
renwohnhaus Hallwang.

1

! |
Ihr Werdegang in der Pflege und Betreuung fiihrte sie {iber alle
Qualifikationsstufen von der Pflegeassistenz bis zur diplomier-
ten Gesundheits- und Krankenpflegerin und Teamleiterin. Zu-
sdtzlich absolvierte sie eine Fortbildung in der psychosozialen
Notfallbetreuung und unterstiitzt ihre Kolleginnen und Kolle-

gen nach belastenden Einsédtzen mit fachkundigem Rat bei der
Stressverarbeitung.

An ihrem Job liebt sie den direkten Kontakt mit Menschen - so-
wohl mit den Bewohnerinnen und Bewohnern des Senioren-
wohnhauses Obertrum, in dem sie jetzt titig ist, als auch mit
den Kolleginnen und Kollegen.

VIELFALTIGE AUFGABEN UND MOGLICHKEITEN.

Die Pflege- und Betreuungsdienste des Roten Kreuzes umfas-
sen die Mobile Krankenpflege, 24-Stunden-Betreuung, neun
Seniorenwohnhduser und das Seniorentageszentrum sowie
die Rufhilfe und Zuhause Essen. Ein professionelles Team aus
Pflegeassistenten, Pflegefachassistenten und diplomierten Ge-
sundheits- und Krankenpflegekréften kiimmert sich mit viel
Leidenschaft um alle Belange und Bediirfnisse der Patienten
und Klienten.

Diplomierte Pflegekrdfte konnen aulRerdem in der Gesund-
heitsberatung 1450 tdtig werden. Fiir junge Menschen zwi-
schen 18 und 24 Jahren bietet das Rote Kreuz die Moglichkeit,
das Freiwillige Sozialjahr in der Pflege und Betreuung zu absol-
vieren.

Interne Fort- und Weiterbildungsangebote ermdglichen die
personliche und berufliche Weiterentwicklung. Das Rote Kreuz
bietet zahlreiche Benefits wie Dienstkleidung, familienfreund-
liche Arbeitszeiten und das vielfdltige Angebot der Ausbil-
dungsakademie.

Alle offenen Stellen in der Pflege und Betreuung des Roten Kreuzes finden Sie auf www.s.roteskrevz.at

WIR SIND DA, UM ZU HELF

Mobile Krankenpflege
Rufhilfe

Zuhouse Essen

24-5tunden-Personenbetreuung
Kostenlose Anleitung fiir pflegende Angehérige
Tageszentrum und Seniorenwohnhéuser
Ehrenamtliche Besuchsdienste
Gesundheits- und Sozialnetzwerk
0800 / 80 8001
e freie (]

-




ABSCHIEDNEHMEN ALS
PROZESS DES VERINNERNS

## VON SILVIA SCHILCHEGGER

Allzuoft leben wir in einer UnsterblichReitsillusion.

n unserem Alltag werden stdndig Abschiede vollzogen: ,Bis
“, ,Fahr vorsichtig!
heute Abend!“ - oft fliichtig, im Voriibergehen, aus dem Ge-

« “«

spater! , »Hab einen guten Tag!“, ,Bis
wohnten heraus und oftmals in Gedanken schon woanders.
Diese kleinen Abschiede sind meist getragen von einer un-
bewussten und unausgesprochenen Gewissheit, dass der andere
zuriickkommt, seine Abwesenheit nicht von Dauer sein wird. Wir

leben in einer Unsterblichkeitsillusion.

ENDGULTIGKEIT

Fiir Menschen, die vom Tod eines nahestehenden Menschen be-
troffen sind, wird diese Unsterblichkeitsillusion aufgehoben. Alles
Warten auf die Riickkehr des anderen verlduft ins Leere. Was nun
wartet, ist die Realisierung, dass der Verstorbene nie mehr wieder-
kommit, dass der Abschied in dieser Welt auf Dauer und endgiiltig
ist. Es kann hinzukommen, dass es moglicherweise erschwerende
Faktoren in Bezug auf den Abschied gibt. Zum Beispiel, dass der
letzte Lebensmoment verpasst wurde oder dass durch die Plotz-
lichkeit des Todes keine Verabschiedung zu Lebzeiten mdglich war.

ABSCHIED UND SINNFRAGE

Erfahrungen aus der Trauerbegleitung zeigen, dass ein bewusster
Abschied — in welcher Form auch immer — fiir den Trauerprozess
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wichtig ist. Beriihren und begreifen, beginnt das Unvorstellbare
fassbar zu machen, wenn es auch seine Zeit dauert, bis wir tatsdch-
lich verstehen, was das fiir uns und unser Leben bedeuten wird.
Doch auch wenn kein Abschiednehmen beim Sterbenden oder
Verstorbenen mdglich war, bedeutet dies nicht ein Scheitern. Ab-
schiednehmen ist ein Prozess und kann und muss immer wieder
aufs Neue und in neuer Tiefe vollzogen werden. Beim Abschied-
nehmen werden wir oftmals auch mit spirituellen Fragen konfron-
tiert: ,Was kommt danach?“, ,Wer bin ich? — ohne den Menschen
an meiner Seite?“

DIE BEZIEHUNG WURDIGEN

Abschiednehmen findet im tdglichen Leben selbstverstandlich
statt, ohne dass uns bewusst ist, was dabei schrittweise geschieht.
Man geht in Kontakt miteinander, man schaut sich an, man beriihrt
und ,begreift“ sich im wahrsten Sinne des Wortes — Beriihrungen
und Umarmungen finden statt. Auf gedanklicher und seelischer
Ebene ndhrt man sich damit gegenseitig, das Wissen um die Bezie-
hung und die Verbundenheit bleiben. So kann Abschiednehmen
als ein bedeutender zwischenmenschlicher Wiirdigungsprozess
angesehen werden, der einen wertschédtzenden Blick auf das lenkt,
was wir einander waren und sind, auf unsere Beziehung in all
ihren Facetten. Diese Wiirdigung bezieht sich damit nicht nur auf



alles ,Verbindende“ in einer Beziehung. Es diirfen auch Dinge,
die scheinbar misslungen waren, Widerspriiche, Konflikte,
Belastungen und ,,Ungelebtes“ ihren guten Platz finden. Es gibt
dich, es gibt mich und es war eine Beziehung, eine Verbindung in
Liebe zwischen uns — im Schonen wie im Schweren. Im Prozess
der Trauer um einen nahestehenden Menschen entsteht das Be-
diirfnis, vom anderen etwas mitzunehmen, die Beziehung ins wei-
tere Leben zu integrieren. Es meint, einem Menschen, der in der
Wirklichkeit, im Auen nicht mehr anwesend und (be-)greifbar
ist, im Inneren einen guten Platz zu geben. Dies ist , Trauerarbeit®,
anstrengend und erschopfend. Sie braucht neben Moglichkei-
ten der Ablenkung und des zeitweiligen ,Beiseitestellens” immer
wieder bewusste Zeichen der Hinwendung zum Verlorenen. Im
Trauerprozess sind vielerlei Moglichkeiten zum Abschiednehmen

hilfreich und werden in der Trauerbegleitung auf verschiedene
Weise gefordert: zum Beispiel durch Rituale, Besuche am Friedhof
oder an ,gemeinsamen” Orten, durch kreative Methoden, wie bei-
spielsweise das Schreiben von Briefen an die/den Verstorbenen,
um Ungesagtes zum Ausdruck zu bringen, durch Musizieren, Ma-
len oder Topfern. So unterschiedlich wie wir Menschen sind, so
individuell sind auch unsere Bediirfnisse und Ausdrucksformen
im Trauerprozess. In der Anndherung an die/den lieben Verstorbe-
nen wird Abschied immer wieder neu und auf verschiedene Arten
vollzogen und werden Moglichkeiten geschaffen, der Liebe, die fiir
immer bleibt, Raum zu geben. Damit kann das endgiiltige ,,Du bist
nun nicht mehr da“ ertraglich werden und sich letztlich wandeln
in Dankbarkeit fiir das gemeinsam Erlebte und die Liebe zwischen
Dir und mir.
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KRANKENHAUSSEELSORGER

BEGLEITEN DURCH SCHWIERIGE ZEITEN.

Das menschliche Leben ist immer im Wandel. Wachsen und Werden gehéren zu unserem
Leben, wie Erfahrungen des Abschieds und der EndlichReit.

m Krankenhaus wird die ganze Breite die-
ser Erfahrungen erlebbar. Kinder kom-
men auf die Welt und beginnen ihren

Weg ins Leben. Patient*innen erfahren

Linderung und Heilung. Menschen verab-
schieden sich von einer nahestehenden Person,
deren Lebensweg gerade zu Ende gegangen ist.
Als Folge einer Erkrankung ist jemand gezwun-
gen, sich von alten Gewohnheiten und Mog-
lichkeiten zu verabschieden und sein Leben
in dieser Situation neu zu entwerfen. Freude,
Schmerz und Verzweiflung, sowie Hoffnung
und Zuversicht liegen oft sehr nah beieinander.

KONTAKT JEDERZEIT MOGLICH

In allen Salzburger Krankenhdusern gibt es das
Angebot der Krankenhausseelsorge. Frauen und
Minner, die im Auftrag der Kirchen Erste Hilfe
fiir die Seele leisten oder einfach zuhoren. Die
speziell ausgebildeten Seelsorger unterstiitzen
die spirituellen Bediirfnisse von Patienten und
Angehorigen, unabhidngig von Religion und
Weltanschauung durch  Gebet,
Segnungen und vertrauliche Gespriache. Der

Kontakt ist jederzeit durch das Krankenhauspersonal

zum Beispiel

zu erfragen.

DR. DETLEF SCHWARZ
SEELSORGEAMT DER ERZDIOZE-
SE SALZBURG

Dr. Detlef Schwarz

Kapitelplatz 2

5020 Salzburg

T: 0676 8746 2076
detlef.schwarzeeds.at

www.eds.at/seelsorgeamt




Wenn Trauer Elalsls

Trauermde Menschen brauchen Zeit, Raum und Verstindnis, wenn sie
vom Tod eines nahen Menschen betroffen sind, Weihrend flr andere das
Leben weiterpeht, st filr Betroffene nichts mehr so, Wie es war Hier
kann Begleitung hilfreich sein.

Als Kontaktstelle Trauer unterstiitzen wir bei akuten und linger
zurlickliegenden Verdustén mil Beratung, Information und Begleitung.
Wir bieten Ihnen eiren geschitzien Raum filr Gefithle, Gedanken und
Fragen auf Ihrem persdnlichen Trauerweg,

kKontaktstell
4+ TRAUER

Angebote der Kontaktstelle Trauer der Hospiz-Bewegung

Salzburg sind;

s Beratung

» Begleitung durch Gruppen als offene und geschlossene
Trauer-Gesprachsgruppen, Kreative Gruppen fir Trauernde

[Malen, Kochen, Schreiben oder Spazierengehen|
* Einzelbegleitung in ailen Hospiz-Initiativen in Salzburg

Kontaktstelle Traver der Hospiz-Bewegung Salzburg
5020 Salzburg, BuchholzhofstraBe 3a

& 0662/82 23 10-19 ader 0676 /83 749-602
kontaktstelle-traver@hospiz-sbg.at | hospiz-sbg . at/kontaktstelle-trauer

Orte der Gast

[n den Tageshospizen Kleingmain In der 5Stadt Salzburg und in
Lesgang finden Menschen mit einer lortschreitenden schweren
Erkrankung und efner dadurch begrenzten Lebenserwartung tagsilber
Aufnahme, In diesen Lebensriumen wirken paliiativ-medizinische und
-pllegerische Betreuung und hospiziiche Bepleitung zusammen.

Die Gemeinschaft In den Tageshospizen unterstiitzt die Selbstindigkelt
Betroffener in der letzten Lebenszeit und verhindert krankheitsbedinge
soziale lsolation. Auch kfinnen viele Besucher*innen erst durch die Un
terstlitzung des Tageshospizes, threm Wunsch pem3d, bis Zum letzten
Augenblick mu Hause leben.

Tageshosmz Kleingmain | Salzburg

lebensig bl

tageshospiz O 0662/82231016

ROSPIZ

HOSPIZ BEWEGUNG Salrineg
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5020 Salzburg, Buchholzhofstr. 3a

tageshospiz@hospiz-sbg.at | www. hospiz-sbg.at

Das Team aus Hospiz-Arzi*innen, diplomierten Palliativpflegekriften

und ehrenamtlichen Hospiz-Begleiter®innen nimmt sich Zeit flr:

+ palliztivmedizinische Betreuung und Behandlung

+ speziclle Schmerztherapio und Symptomlinderung

+ pallintive Pllegemalinahmen

« psychosoriale Begleitung durch Gespriche

» Beratung und Unterweisung pflegender Angehorigar

* Physintherapie, Peychotherapie und spirituelle Baglaitung
nach Boedarf

Dartiber hinaus gibt es mobile Hospiz-Begleitung fuhause, im

Senlorenheim oder im Krankenhaus im gesamten Bundesiand.

Tageshospiz Pinzgau | Leogang
5771 Leogang, Sonnrain 34

©06583/93028
tageshospiz-pinzgau@hospiz-sbg.at

Hospiz-Bewegung Salzburg | 5020 Salzburg | Buchholzhofstrafe 3
0662/82 2310 info@hospiz-sbg.at | www.hospiz-shg.at



Fato: Krebshilfe | Entgeltliche Einschaltung

- DIE KREBSHILA
"DRASENTIERT

SALZBURG
'GEHBARE ORG{ NMODELLE

Die Corona-Krise ist fur an Krebs Erkrankte und die Ausgestaltung der Krebstherapie
eine groRe Herausforderung. Ebenso sollten wichtige Krebsfriherkennungsuntersu-

chungen Reinesfalls ausgelassen werden.

rebspatienten sind einem erhoh-
ten Ansteckungsrisiko (COVID)
ausgesetzt, oft sind Impfungen
fiir diese Menschen nicht moglich
bzw. konnen die Impfungen bei
Krebspatienten nicht die volle Wirkung ent-
falten. Daher ist die Riicksichtnahme und ein
Schutz fiir solche Menschen von grofer Wich-
tigkeit. Eine moglichst hohe Impfquote in der
Bevolkerung wiirde das Risiko einer Covid-An-
steckung dieser Personengruppe mindern. ,Wir
appellieren daher an alle, die es konnen, sich
impfen zu lassen. V.a. zum eigenen Schutz, aber
auch zum Schutz von anderen,“ so Krebshilfe
Prisident Univ.-Doz. DDr. Anton-H. Graf.

Neben der Covid-Infektionsvorsorge diirfen
auch die Vorsorgeuntersuchungen nicht verges-
sen werden. ,Wir mussten vor allem im letzten
Jahr einen starken Riickgang bei den Friiherken-
nungsuntersuchungen feststellen. Das konnte
dramatische Auswirkungen haben. Denn spitere
Diagnosen bedeuten meist auch eine schlechtere
Aussicht in der Therapie und damit eine erhdhte
Sterblichkeit. Bitte achten Sie daher auch jetzt auf
Ihre Gesundheit“, ruft Graf zur Krebsfritherken-
nung auf.

Zusammen machen sie rund 37 % aller Krebs-
neuerkrankungen in ganz Osterreich aus, damit

sind jdhrlich rund 15.000 Menschen betroffen
(vgl. dazu Statistik Austria). Diese hohen Zahlen
lieRen sich leicht und massiv reduzieren. ,Da-
fiir miissten aber viel mehr Menschen als bisher
zur Krebsfritherkennung gehen und die eigene
Krebspravention ernst nehmen®, so Graf. Der
Krebshilfe Salzburg ist es gerade jetzt ein beson-
deres Anliegen, dass trotz Corona nicht auf die
Krebsfritherkennungsuntersuchungen verzichtet
wird. ,Denn rechtzeitig erkannt, ist Krebs in vie-
len Fillen heilbar“ so Graf weiter.

Am 15. und 16. Oktober 2021 stellt die Krebshilfe
Salzburg im Europark daher drei groRRe begehba-
re Organmodelle aus. ,Mit unserer Ausstellung,
wollen wir Menschen hautnah und anschaulich
tiber Krebspravention und Krebsfritherkennung
informieren®, freut sich Krebshilfe Geschéftsfiih-
rer Mag. Stephan Spiegel. ,Einmal eine Brust oder
einen Darm von innen zu sehen, ist schon etwas
Besonderes und spannend. Vieles wird dadurch
sichtbar und verstandlicher. Wir freuen uns, dass
wir dieses Jahr die Modelle der Brust, des Darms
und der Prostata prasentieren konnen*, erlautert
Spiegel.

Die groRen Organmodelle konnen den ganzen
Tag iiber zu den Offnungszeiten des Europark
besichtigt werden. ,Wir schicken Interessierten
aber auch gerne unsere kostenlosen Informati-
onsbroschiiren zu“, so Spiegel. [Bestellungen am
Beratungstelefon: 0662-873536, beratung@krebs-
hilfe-sbg.at oder unter www.krebshilfe-sbg.at.

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE SALZBURG:
SPENDENKONTO: AT44 2040 4000 0000 4309

Bille, hefgen, Sie. mil, Ihner Spendte. Danke.

Univ.-Doz. MR DDr. Anton-H. Graf, Président
der Salzburger Krebshilfe und LHStv. Dr. Chris-
tian StocRl werben fir die Krebsvorsorge und
FriherkRennung.
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DARMHHEBSUURSDHGE

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
SALZBURG
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HYPOCHONDER

Medizinische Fachbegriffe, die Sie auf alle Fille
kennen sollten — oder auch nicht! Aus verschie-
denen Themenkreisen haben wir fiir Sie dazu
ein paar spezifische Fachfragen zusammenge-
stellt. Viel Spal3 beim Losen der Aufgaben!

@ Pankreas ist der medizinische Fachbegriff
fiir...?
A Schilddriise
B Bauschspreicheldriise
C Zirbeldriise
D Geschlechtsdriise

@ Was sind Epheliden?
A Blutergiisse
B Altersflecken
C Sommersprossen
D Krampfadern

® Wie wird ein Malignom umgangs-
sprachlich auch bezeichnet??
A Krebs
B Schwellung
C Pickel
D Fremdkorper

@® Welches Organ hat den hdchsten
Energieverbrauch bei einem ruhenden
Erwachsenen?

A Herz

B Gehirn
CLunge
D Leber

® Was bezeichnet man als Oligophrenie?
A Potenzstorung
B Intelligenzstorung
C Wahrnehmungsstorung
D Sprachstorung

AUFLOSUNG:

Frage 1: B—Bauchspeicheldriise, Frage 2: C — Sommersprossen
b, Frage 3: A — Krebs, Frage 4: D — Leber, Frage 5: B — Intelli-
genzstorung
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COMMIPHORA MYRRHA

MY RRHE

Das aus dem Myrrhenbaum gewonnene Gummiharz Myrrhe weist
ein groRRes WirkungsspeRtrum gegen Entzindungen im Mund- und
Rachenraum sowie gegen entzindliche Darmerkrankungen auf.

er aus der Familie der Balsam-
baumgewidchse stammende
Myrrhenbaum  (Commipho-

ra myrrha oder Commiphora molmol)
ist in den Trockengebieten des nordost-
lichen Kenias und ostlichen Athiopi-
ens, in Dschibuti/Somalia sowie auf der
arabischen Halbinsel heimisch. Schon
vor mehr als 2000 Jahren wurde My-
rrhe vor allem &usserlich als Salbdl
gegen Husten und Bauchschmerzen
angewendet. Aber auch als Parfum
und Kosmetikum sowie zum Riuchern
und als konservierendes Mittel wur-
de das Harz eingesetzt — ganz &dhnlich
wie der verwandte Weihrauch. Myrrhe
wirkt adstringierend, entziindungshem-
mend, schmerzlindernd, desinfizierend,
blutungsstillend und antimikrobiell -
vor allem bei Entziindungen der Haut
sowie der Schleimhdute im Mund- und
Rachenbereich. Nachgewiesen sind die
Wirkung gegen E. coli-, Staphylococcus-
und Pseudomonas-Bakterien sowie gegen
Candida-Pilze. Aber auch bei entziind-
lichen Darmerkrankungen wie Colitis
ulcerosa kommt das Baumharz zur An-

wendung. Medikamente mit Myrrhe set-
zen den Spannungszustand der ,glatten”
Darmmuskulatur herab; dadurch verrin-
gert sich die Zahl der Darmkontraktio-
nen und Darmkrimpfe werden gelindert.
Weiterhin reduziert Myrrhe im Darm die
entziindungsfordernden Prozesse, was
das korpereigene Schutzsystem verstarkt.
Wird Myrrhe mit Kaffeekohle und Kamille
kombiniert, ist die antientziindliche Wir-
kung noch grésser. Damit konnte in einer
randomisierten kontrollierten Studie der
Kliniken Essen-Mitte eine vergleichbare
Wirkung wie bei der synthetischen Stan-
dardmedikation gezeigt werden. Auch bei
Reizdarm (Durchfall-Typ) und Verdau-
ungsstorungen sowie Bronchitis, Wech-
seljahresbeschwerden und Rheuma kon-
nen Arzneimittel auf Myrrhebasis helfen.

INHALTSSTOFFE

In der Myrrhe-Droge sind #therisches Ol
(bis zu 10 %), Harze sowie Gummi enthal-
ten. Da das Harz bereits {iber einige phar-
makologisch
verfiigt, wird der gesamte Myrrhenbaum
weltweit intensiv erforscht.

interessante Substanzen

Foto: shutterstock.com



CHANCEN UND GEFAHREN
DES SMARTEN ZUHAUSE

Seit Herbst 2021 setzt die AK die Ausstellung ,Smart Home — Sweet Home?“ nach pandemiebedingter Unterbre-
chung fort.

Home? Das digitale Zuhause zwischen Hype und Panik.“ ,Digita-
lisierung und ihre Folgen wollen wir zum Thema machen — die di-
gitale Zukunft nicht als gegeben hinnehmen, sondern aktiv gestal-
ten und kritisches Denken fordern“, sagt dazu AK-Prisident und
OGB-Landesvorsitzenden Peter Eder. Auf die Besucher (auch eine
Online-Teilnahme ist moglich) warten smarte Haushaltsgerite,
die vor Ort selbst ausprobiert werden konnen. Zusatzlich wird die
Ausstellung mit 3D-Brille und Smart Phone zum Leben erweckt.

Chance oder Risiko. InteraRtive Installationen kRénnen selbst ausprobiert

o SMART HOME IN IHREM BEZIRK
werden. Der Eintritt ist Rostenlos.
11. Oktober bis 2. November Flachgau, Stadtgemeinde Oberndorf — Rathaus, Sitzungssaal
29. November bis 17. Dezember Pinzgau, Ferry Porsche Congresscenter Zell am See
Wie sehr die Digitalisierung oder das Homeoffice unseren Alltag in 24. Janner bis 11. Februar Pongau — Besucherzentrum im Osterreicher Haus B hofen
den eigenen vier Wanden verdndert, zeigen AK Salzburg und Ars Infos zu Offnungszeiten und Fihrungen finden Sie unter: www.ak-salzburg.at
Electronica Solutions mit der Ausstellung ,,Smart Home — Sweet

Foto: AK

A( SALZBURG

Der Weg zum Pflegegeld
und der richtigen Einstufung

Pflegegeld

Die kostenlose App flr iOS & Android

EIN PRODUKT DER ARBEITERKAMMER SALZBURG www.ak-salzburg.at
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SUSSE HERBSTMONATE

ZUTATENLISTE (12 Portionen)

250 g Dinkelmehl

110 g Brauner Zucker

2 TL Backpulver

2 TL Zimt

2 Apfel

65 g Butter

2 Eier

100 ml Milch (eventuell 110 ml)
110 g Rosinen

 Opfel Ziml Mg

VORBEREITUNG

Die Rosinen waschen und abtropfen lassen. Die Apfel schilen, das
Kerngehiuse entfernen und in kleine Stiicke schneiden. Die Butter
schmelzen. Ein Muffinblech mit Muffinformchen auslegen.

ZUBEREITUNG

In einer GrofRen Schiissel die trockenen Zutaten gut vermischen,
anschlieRend Butter, Milch und Eier hinzufiigen und kurz zu ei-
nem glatten Teig verrithren. Zum Schluss die Rosinen und Apfel
vorsichtig einriihren. Nun den Teig gleichmaRig auf 12 Muffin-
formchen aufteilen.

BACKEN

Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad Ober-unterhitze ca. 25 min.
Backen.

CE ]
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Foto: Traklhaus

AB 21. OKTOBER IN DER GALERIE KUNST [M TRAKLHAUS:

SIADI LAND

Rme e

Fotografische Ortsuntersuchungen mit Werken von Iris AndrascheR, Peter Garmusch, Anja Manfredi, Herwig TurR, Peter
Schreiner. In Zusammenarbeit mit ,Bildraum Bodensee 2021", kuratiert von Verena Kaspar-Eisert.

ie Fotografe dient seit der Erfindung des Mediums als wissenschaft-

liche Mefthode der Erkenntnis. Fotografien von Stddten, Léndern und

Gewdssern legten Zeugnis von der Welt ab und wurden zur Beur-

teilung des Fremden herangezogen. Fotografie ist somit Mittel und

Moglichkeit die Welt zu verstehen. Fotografie ist aber auch immer ein
subjekfiv und bewusst gesetzter Ausschnitt der Realitdt, eine bloBe Anndherung
an die Wirklichkeif - an Stadt, Land oder Fluss.

Die Fotografinnen der Ausstellung STADT LAND FLUSS - Iris Andraschek, Peter
Garmusch, Anja Manfredi, Herwig Turk und Peter Schreiner - ndhern sich mif
unterschiedlichen fotografischen Methaden einem spezifischen Ort an.

DerTitel der Ausstellung lasstan das gleichnamige Wissens- und Wartspiel den-
ken, bei dem moglichst schnell zu je einem vorgegebenen Buchstaben eine Stadt,
ein Land und ein Fluss niedergeschrieben werden muss. Es reicht das Wort, wei-
tere Infarmationen zu den Orfen sind nichf nofwendig. banz im Gegensatz dazu
sefzen sich die KiinstlerInnen der Ausstellung diber einen langeren Zeitraum und
eingehend mit einem Ort auseinander. Angetfrieben durch ein hohes Interesse zu
verstehenundzuvermittelnbringendie Kinstlerinnen, chne Anspruch auf Objek-
fivitat, vielschichtige fotografische Orfsuntersuchungen in die Ausstellung ein.

Stadt, Land, Fluss ist zudem eine auPerst knappe, dennach zufreffende Be-
schreibung der Landeshauptstadt Salzburg. Auch fir die Landeshauptstadt
Bregenz freffen sowahl die Zuschreibungen Stadt als auch Land gleichermafen

zu. Die arfspragenden Gewdsser sind hier die Bregenzer Ach und der Bodensee.
Die Bedeutungshierarchie der Zuschreibungen bleibt jeweils Ansichtssache und

eine Frage des Blickwinkels.

STADT LAND FLUSS
Kunst im Traklhaus, Waagplatz 1a, Salzburg
Ausstellungsdauer: 29.10. - 4.12.2021
Vernissage: 28.10., 19 Uhr
Offnungszeiten: Di.-Fr. 14-18 Uhr,
Sa. 10-13 Uhr und nach Voranmeldung

www.salzburg.gv.at

GROSSER KUNSTPREIS DES LANDES SALZBURG 2022

Landes zu sehen.

Ab 14. Dezember 2021 bis 19. Februar 202¢ sind im Traklhaus Arbeiten der nominierten Kiinstler fir den GroBen Kunstpreis des

Dieser mit 15.000 Euro dofierte Kunstpreis ist der hochste Preis im Bereich bildende Kunst, den das Land vergibt. Der Preis wird im
4-Jahres-Rhythmus vergeben (abwechselnd mit Literatur, Musik und darstellende Kunst). Damit soll ein bildender Kiinstler/eine

bildende Kiinstlerin mif Verdiensten und Prdsenz in Salzburg fiir ein kansequentes und konfinuierliches kiinstlerisches Schaffen
ausgezeichnet werden. Es gibt kein Alterslimit, im Mittelpunkt steht das Gesamtwerk.
Erstin der Ausstellung im Traklhaus wird eine dreikdpfige Jury den Preistrager ader die Preistragerin bestimmen.
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AB NOVEMBER NEU AUF RTS
PULS - DAS GESUNDHEITSMAGAZIN
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