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IHRE FUSSE.
DIGITAL VERMESSEN.
OPTIMAL VERSORGT.

Computergestiitzte FuBvermessung fiir mehr Komfort und Gesundheit

@ Orthopadische MaRschuhversorgung % MaReinlagen @ Sporteinlagen @ Pedographie @ Diabetes- & Rheumaversorgung @ Orthopadische
Schuhzurichtungen @ Kompressionsstrimpfe & Bandagen, Orthesen @ Antivarus-, Stabil- & Orthesenschuhe @ Schuhreperatur und Lederpflege
B Anfertigung von orthopadischen MaRschuhen & NEU: 3D-Scanner - Filr die Vermessung lhrer FiRe erfolgt eine genaue Analyse mittels 3D-Scan

DIESS GMBH ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK
Eduard-Macheiner-Strae 3 / 5020 Salzburg

D I E S S Tel.-Nr. +43 662 832131
— Vertragspartner aller (assen
Offnungszeiten: Mo bis Do: 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr
[]RT‘H []P‘H [] H; KundenparRplatze sind vorhanden!

SCHUHTECHNIK OfﬁCQ@OFthO-dieSS.at
www.diess-salzburg.at



VORSURGE BEGINNT
MIT DEM ERSTEN SCHRITT

Gesundheit ist keine Selbstverstdndlichkeit, aber
wir kdnnen viel dafiir tun, sie maglichst lange zu
erhalten. Gerade bei Krebserkrankungen kann

radioaktives Gas, das aus dem Untergrund in Ge-
bdude gelangen und sich besonders in Kellerrdu-
men sammeln kann.

Privention entscheidend sein: Regelmdi-
Jige Vorsorgeuntersuchungen und

ein bewusster Umgang mit der

eigenen Gesundheit schaffen

die Maglichkeit, Verdnde-

rungen friihzeitig zu er-

kennen und rechtzeitig

zu handeln.

Titelgeschich-

te widmet sich diesmal

Unsere

der Leukdmie. Sie zeigt,

wie wichtig medizini-

scher Fortschritt, moder-

ne Diagnostik und individu-

elle Behandlungskonzepte sind

und macht zugleich Mut. Auch
unser Beitrag zum Thema Lungenkrebs

Doch dieses Magazin blickt nicht nur

o

sich mit Krankheit zu beschdftigen.

auf Erkrankungen, sondern eben-
so auf Wege zu mehr Gesund-
heit und Lebensqualitiit.

Wir stellen Ihnen das

Medicent Salzburg in
der Stadt Salzburg vor
und werfen einen Blick
auf das Mount Med
Resort in der Tiroler

MAG. CHRISTOPH ARCHET
Herausgeber & Chefredakteur
office@pulsmagazin.at

Wildschonau - zwei
Orte, an denen Medizin,
Priivention und das per-
sonliche Wohlbefinden im
Mittelpunkt stehen.
Denn Vorsorge bedeutet nicht,

beschidiftigt sich mit der Frage, wie Friiherken-

Vorsorge bedeutet, Verantwortung fiir das eigene

nung Leben retten kann. Univ.-Prof. Dr. Michael Leben zu iibernehmen und damit den Blick nach
Studnicka, Vorstand der Pneumologie der SALK,
spricht sich dabei fiir die Einfiihrung eines Lun-
genkrebs-Screenings in Osterreich aus und gibt

damit einen wichtigen Impuls fiir die Diskussion

vorne zu richten.

/)//

iiber zeitgemdf3e Vorsorge. Neben dem Rauchen
spielen in Sachen Lungenkrebs iibrigens weitere
Risikofaktoren eine Rolle. Dazu zdhlt Radon, ein

Foto: Ledersherger, Chatgpt

Bleib fit fiir jede Herausforderung. Wik

Aus- und Weiterbildungslehrgange im WIFI Salzburg -
WK S

Ausbildung zum Gewerblichen und Medizinischen
Masseur - Ganztageskurs

19.10.2026-29.10.2027, Mo-Fr 8.30-15.45 Uhr, WIFI Salzburg
Anmeldung: wifisalzburg.at/75002x

Auischulung zum freiberuflichen Heilmasseur
] 12.3.2027, Mo-Fr 8.30-15.4 r, WIFI Salzburg
027, Fr 16.00-21.45, Sa 8.30-15.45 Uhr, WIFI Salzburg

30.10.2026-16.
Anmeldung: wifisalzburg at/75011x

Ausbildung Ordinationsassistenz inkl. MAB-Basismodul
8.1.-8.7.2027, Fr, Sa 16.00-20.30, Sa 9.00-17.00 Uhr, WIF Salzburg
8.1.-9.7.2027, Fr 17.00-21.30, Sa 9.0017.00 Uhr, WIFI St. Johann i. Pg,
Anmeldung: wifisalzburg.

Diplomausbildung Fubpflege
20.10.2026-11.6.2027, Di, Mi 18.00-21.45, Fr 14.00-21.45 Uhr
Anmeldung: wilisalzburg.at/27020x

Information und Anmeldung:
A3 o2 BEER-H25
wpitzl@wifisalzburg.at
wifisalzburg at fpesundheit

WIFL. Wissen Ist Fir Immer

Bleib neugierig.
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MEDICENT SALZBURG

Vielseitige Gesundheitsangebote

JOHN HARRIS FITNESS

Neuer Premium Fitness- und Wellnessclub

MOUNT MED RESORT

Medical Wellness in den Tiroler Alpen

NEUES KORPERBEWUSSTSEIN

Fitnesscoach Nathalie Philippe

LEBENSRAUM NEU GEDACHT

Gutes Altern im passenden Stadtviertel

LEUKAMIE
GEFAHRLICHES WEISSES BLUT

Dr. Alexander Egle

PFLEGEAUSBILDUNG

TauernRlinikum

SEHNENFORSCHUNG
Dr. Herbert Tempfer, PMU

FRUHERKENNUNG

LUNGENKREBS
Dr. Michael Studnicka

LEUWALDHOF

Familienorientierte Rehabilitation

NEUBAU PSYCHIATRIE
Christian-Doppler-Klinik Salzburg

EINSAMKEIT

Interview mit Marlene Korsin,
Leiterin der Telefonseelsorge in Salzburg

VOLL MOTIVIERT,
ABER AUSGELAUGT

ARtuelle Studie zum ArbeitsRlima der
Salzburger Arbeiterkammer

SEIN HERZ SCHLAGT BLUES

Dr. Martin Linke im Portrait
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Thomas Neuholds Wandertipp




KOSMETIK SOLL NICHT NUR WIRKEN,
SONDERN AUCH WOHLBEFINDEN SCHAFFEN

Welche aktuellen Trends sehen Sie derzeit
in der Kosmetikbranche?

Wie wiirden Sie den Begriff 'Luxus' oder
'Premium' im Kontext von Hautpflege/
Kosmetik definieren?

Wo kann man Akari Kosmetik kaufen?

Herr Koytek, konnen Sie uns Akari Kosme-

tik kurz erkldren. Fiir wen ist Akari das
richtige Produkt?

AKARI NATURKOSMETIK

Produziert in Osterreich, mit wertvollsten Inhaltsstoffen

ri | Entgeltliche Einschaltung

www.akari.at

Fotos:



RAUM FUR IHRE
MEDIZINISCHE ZUKUNET

Il Das Medicent Salzburg steht fiir mehr als einzelne Arzttermine: Fiir medizinische Kompetenz, zentrale Erreichbarkeit und zahlreiche Gesundheitsangebote an einem Standort.

Das MEDICENT Salzburg zihlt zu den etablierten Arzt:innen- und
Gesundheitszentren der Stadt und vereint medizinische Kompe-
tenz, moderne Infrastruktur und ein vielseitiges Gesundheitsan-
gebot unter einem Dach. Mit rund 90.000 Patient:innen pro Jahr
bietet der Standort eine hohe Frequenz und ein attraktives Umfeld
fiir Arzt:innen, die ihre Ordination erfolgreich etablieren oder wei-
terentwickeln mochten.

40 Spezialistinnen aus unterschiedlichen Fachrichtungen sind

6 | puLsiiacazin

bereits im MEDICENT titig. Das schafft nicht nur ein breites me-
dizinisches Angebot fiir Patient:innen, sondern auch wertvolle
Synergien, kurze Wege und Mdoglichkeiten zum interdisziplindren
Austausch.

Auch die Lage {iberzeugt: Das MEDICENT befindet sich in der Inns-
brucker Bundesstral3e 35 und ist aus einem Grof3teil des Salzburger
Stadtgebiets innerhalb von rund 15 bis 20 Minuten erreichbar. Eine
hauseigene Tiefgarage ermoglicht eine komfortable Anreise und



/| FACHBEREICHE

Allergologie

Allgemeinmedizin

Andsthesiologie und Intensivmedizin
Augenheilkunde und Optometrie
Chirurgie

EndoRrinologie

FrauenheilRunde und Geburtshilfe
GefaRchirurgie

Hals-, Nasen- und OhrenheilRunde
HNO-, Kopf- und Halschirurgie
Hérgeradte und Gehdrschutz
Implantologe

Innere Medizin

Kardiologie und Internistische Intensiv-
medizin

Kieferorthopadie

Kinder- und Jugendheilkunde
Kinderwunsch

Kinderzahnheilkunde

Klinische- und Gesundheitspsychologie
Komplementarmedizin

Lipédemchirurgie

Neurologie
Orthomolekularmedizin
Orthopédie und Traumatologie
Pathologie

Phlebologie

Physiotherapie

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie
Psychiatrie

Psychiatrie und psychotherapeutische
Medizin

Psychosomatik
Psychotherapie

Pulmologie
Reproduktionsmedizin
Sporttraumatologie
Unfallchirurgie
Viszeralchirurgie

Zahnarzt

Zytologie

MEDICENT

Innsbrucker BundesstraRe 35 | 5020 Salzburg

ParRplétze finden Sie direkt am Gel&nde des
MEDICENT SALZBURG.
Haltestelle: Bohm-Ermolli-Strale
Telefon: +43 662 90 10

www.medicent-salzburg.com

bietet einen zusitzlichen Vorteil fiir Arzt:innen, Mitarbeiter:innen
und PatientInnen.

Mit dem neu erdffneten John Harris Fitness wird das Angebot am
Standort zusitzlich erweitert. Medizin, Therapie, Gesundheits-
dienstleistungen, Beauty und Fitness ergdanzen sich damit zu ei-
nem umfassenden Gesundheitskonzept an einem Standort.

Ein weiterer wesentlicher Vorteil ist der tageschirurgische OP di-
rekt im MEDICENT. Moderne Operationsrdume, kurze Wege zu
den Ordinationen und diagnostischen Einrichtungen sowie eine
professionelle Infrastruktur ermoglichen effiziente Behandlungs-

IHRE ORDINATION IM MEDICENT SA
EIN STANDORT, DER VERBINDET

Das Medicent Salzburg liegt direRt an der Autobahn, in unmittelbarer Ndhe
LandesRlinik. Fur Ihre Patienten bedeutet das: schnelle Erreichbarkeit und
ein Arbeitsumfeld mit Rurzen Wegen und wertvollen Synergien.

ARtuell verfiigbare Einheiten

Top 14
182.8 m?, Haus B - 1. StocR, 4 Zimmer, erweiterbar auf 6 Zimmer

Top 18
90,8 m? Haus A - 1. StocR,

Top 33

abldufe. Die OP-Einheit kann flexibel genutzt werden. Aktuell
stehen nur noch drei Ordinationsflichen mit ca. 90 bis 180 m? zur
Verfiigung. Ob Neugriindung, Erweiterung oder Verlegung Ihrer
bestehenden Ordination — werden Sie Teil eines etablierten Ge-
sundheitsstandorts mit hoher Patient:innen frequenz, einem star-
ken medizinischen Netzwerk und moderner Infrastruktur.
Sichern Sie sich eine der letzten verfiigbaren Ordinationsflichen
im MEDICENT Salzburg.

Wir informieren Sie gerne personlich iiber die verfiigbaren Einhei-
ten und Ihre individuellen Moglichkeiten.

180.0 m? Haus A - 3. StocR, Rezeption, Patientenwartebereich, Teekiche, Backoffice/B

raume und WC fir Patienten /Privat

Ansprechperson:
Fr. Andrea Wolkowitsch

a.wolkowitscheasamerfamilyoffice.at
Tel: +4366488386110




NEU IN SALZBURG

JOHN HARRIS FITNESS

Im Medicent Salzburg ist auf Uber 4.200 m? ein neuer Premium Fitness- und Wellnessclub entstanden, der modernes
Training, persénliche Betreuung und ganzheitliche Regeneration unter einem Dach vereint.

RegelmifRige Bewegung ist eine wichtige Grundlage fiir Gesund-

heit und Wohlbefinden. Eine besondere Bedeutung kommt dabei
dem Krafttraining zu: Es unterstiitzt den gezielten Muskelaufbau
und trdgt zum langfristigen Erhalt der Muskulatur bei. Bei John
Harris Fitness Salzburg finden sowohl Einsteiger als auch erfah-
rene Sportler vielfiltige Moglichkeiten, aktiv zu werden und ihre
personlichen Trainingsziele zu verfolgen.

" oo | el JohnHoms S
ALLES FUR HERZ-KREISLAUF UND FITNESS _ : ASL 'y
Mehr als 130 hochwertige Kraft- und Cardiogerite, grof3ziigige
Bereiche fiir Functional Training, HYROX und Boxen, ein E-Gym-
Zirkel sowie Reformer Pilates bieten beste Voraussetzungen fiir
ein abwechslungsreiches und individuell abgestimmtes Training.
Ergdnzt wird das Angebot durch zahlreiche Kurse — von Yoga und
Pilates iiber Aqua Fitness bis zu HIIT und Boxtraining.



PERSONLICHE BETREUUNG & QUALIFIZIERTE TRAINER

Im Mittelpunkt steht die personliche Betreuung: Qualifizierte

Trainerinnen und Trainer unterstiitzen die Mitglieder mit indivi-
duellen Trainingsplinen und modernen Korperanalysen. Damit
eignet sich der Club auch ideal fiir Menschen, die nach ldngerer
Pause wieder aktiv werden, gezielt Muskulatur aufbauen, ihre Fit-
ness verbessern oder ihren Riicken stirken mochten.

WELLNESS IN DER STADT

Eine ebenso wichtige Rolle spielt die Regeneration. Der grof3ziigige
Wellnessbereich mit 20-Meter-Pool und Gartenblick, Panorama-
sauna, Soledampfbad, Kriuter-Biosauna, Ruhebereichen und Son-
nenterrasse schafft einen wertvollen Ausgleich zum Alltag.
Hochwertige Materialien, warme Farben und ein sorgfdltig abge-
stimmtes Lichtkonzept sorgen im gesamten Club fiir ein besonde-
res Wohlfiihlambiente. Eine stilvolle Bar und Lounge runden das
Angebot ab.

JohnHarris

Fitness

,Mit unserem neuen Club in Salzburg haben wir einen Ort ge-
schaffen, der Fitness, Gesundheit und Regeneration auf hdchstem
Niveau vereint*, erkldrt Eigentiimer Ernst Minar.

Durch die Lage im Medicent Salzburg fiigt sich John Harris Fitness
ideal in ein Umfeld ein, das ganz im Zeichen von Medizin und Ge-
sundheit steht. Hier ist eines der modernsten Studios Osterreichs
fiir einen gesundheitsbewussten Lebensstil entstanden.

& Sportpool & Booty Zone

& Modernste Cardiogerste & Boxen

& Krafttraining & Hyrox

& Functionalbereich © Saunawelt

& Computergesteverte Kraftgerate & Solarium

& Freihantelbereich & Lounge & Bar
& Gruppenfitness & Outdoor-Bereich
& Reformer-Pilates & Parken

Medicent Salzburg, Innsbrucker BundesstraRe 35
+43 662243444
Mo — Fr 06:30 - 22:00 Uhr
Sa, So, Feiertag 09:00 - 21:00 Uhr
Mail: salzburgejohnharris.at

www.johnharris.at

STARKE MUSKELN — AUCH AB 40

Warum Krafttraining mit zunehmendem Alter immer wichtiger wird — und wie der Einstieg gelingt.

Ab 40 beginnt der Korper, lang-
sam Muskelmasse abzubauen.
Doch das ist kein unausweich-
liches Schicksal. Regelmaliges
Krafttraining kann dem alters-
bedingten Verlust entgegenwir-
ken und sogar im hoheren Alter
noch spiirbare Muskel- und
Kraftzuwidchse  ermoglichen.
Aktuelle Studien zeigen: Fiir
einen Trainingseffekt ist es nie
Zu spat.

MUSKELN BRAUCHEN EINEN REIZ.

EIWEISS UND ERHOLUNG GEHOREN
DAZU. Auch die Erndhrung spielt
eine wichtige Rolle. Eine ausrei-
chende Eiweizufuhr unterstiitzt
den Aufbau und Erhalt von Muskel-
masse. Ebenso wichtig sind Schlaf
und Regeneration: Muskeln wach-
sen nicht wiahrend des Trainings,
sondern in den Erholungsphasen.

DER BESTE ZEITPUNKT IST JETZT. Wer
ab 40 mit Krafttraining beginnt,
muss keine sportlichen Hochst-
leistungen anstreben. Regelmaf3ig-

Wer seine Muskeln erhalten oder auf-
bauen mochte, sollte ihnen regelméaRig
etwas abverlangen. Zwei bis drei Kraft-
trainingseinheiten pro Woche reichen
fiir viele Menschen bereits aus. Ubungen
wie Kniebeugen, Ausfallschritte, Rudern,
Liegestiitze oder das Training an Gerdten

sprechen gro3e Muskelgruppen an. Ent-

scheidend ist nicht, moglichst schwer zu
trainieren, sondern kontinuierlich Fort-
schritte zu machen. Das Gewicht, die
Wiederholungszahl oder die Anzahl der
Sdtze kann nach und nach erhoht wer-
den.

keit, eine saubere Bewegungsausfiihrung
und eine langsam steigende Belastung
sind wichtiger als schwere Gewichte. Wer
gesundheitliche Beschwerden oder Vor-
erkrankungen hat, sollte den Trainings-
beginn zuvor &rztlich oder physiothera-
peutisch abkldren.

puLsiacaziv | 9



SMART HEALTH RESORT
IN DEN TIROLER ALPEN

Medizinische DiagnostiR, &rztlich gefihrte Therapien, Sauerstoff als EnergiefaRtor, ein wissenschaftlich fundiertes Ernéh-
rungskonzept und soziale Interaktion sind die finf zentralen Bausteine, auf denen das Konzept des vielfach ausgezeich-
neten Mount Med Resort beruht.

Das Medical Wellness Resort in den Tiroler Alpen
ist eine Destination fiir alle, die ihre physische
und mentale Gesundheit durch einen Neustart
fordern und auch spiter im Alltag weiter erhal-
ten wollen. Die Schwerpunkte liegen dabei auf
Privention, Asthetik, Detox, Bewegung und Per-
formance — iibersetzt in evidenzbasierte, durch
Spitzentechnologie gestiitzte und individuell
ausgestaltete Programme fiir dauerhaft mehr
Energie, Leichtigkeit und Balance im Leben.

Im Mittelpunkt des medizinischen Konzepts
steht eine hochmoderne integrative Diagnostik.
Dazu vereinen sich Erndhrungswissenschaft und
echter Genuss in der , CellBalance Nutrition" zu
einem zentralen Bestandteil téglicher Vitalitdt
und Ausgeglichenheit.

Der Gebidudekomplex rund um ein ehemaliges
Kloster mit 850-jdhriger Geschichte bietet beste
Voraussetzungen, um Korper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Architektur, Materialien und
Design sind inspiriert von der das Resort um-
gebenden Natur der Berge und schaffen ein har-
monisches, beruhigendes und zugleich kraft-
spendendes Ambiente fiir Regeneration und den
Neubeginn.

MOUNT MED RESORT

m Ganzheitliche Behandlungen
(BiohackRing, Kérperformung, Massagen
und manuelle Therapien)

m CellBalance Nutrition

m Orthopddie und Sportmedizin

W Prdventionsmedizin

m Medizinische Asthetik

m Externe medizinische Leistungen
(CT, MRT, Rétgen, Ultraschall)

MW ARtive Erholung

m Spa & Wellness

M Training & Medizinische Fitness

M Retreats

Kirchen, Oberau 72,
6311 Wildschénau-0berau
Tel.: +43 5339 29300
E-Mail: infoemountmedresort.com

www.mountmedresort.com

NN

MOUNT MED
RESORT




RISIKOFAKTOREN
RICHTIG BEURTEILEN

NN

MOUNT MED
RESQORT

Gesundheitsprévention, ganzheitliche GesundheitschecRs in Verbindung mit Spitzenmedizin, sind die entscheidenden
S4ulen im Mount Med Resort, um nachhaltige Regeneration und Mobilisation, zum Beispiel bei orthop&dischen IndiRatio-
nen zu gewahrleisten, erkl&rt Dr. Stephan Papp.

DR. STEPHAN PAPP

Orthopade und Facharzt fir Unfallchirurgie und Sporttraumatologie

Worauf diirfen sich Ihre Besucher in Sachen Gesundheitsbetrevung freven?
PAPP: Wir im Mount Med Resort bieten unseren Gisten in ruhiger
und angenehmer Atmosphire die Moglichkeit, sich unter drztlicher
Leitung mit ihrer Gesundheit und ihrem Erndhrungszustand sowie
dem Zustand ihres Bewegungsapparates auseinanderzusetzen und
individuell abgestimmt zu bearbeiten.

Wenn ein Patient mit Riicken-, Gelenk- oder Bewegungseinschrdnkungen
zu Ihnen Rommt: Wie unterscheiden Sie zwischen einer strukturellen ortho-
péadischen Erkrankung und einer funktionellen Stérung? Und welche Be-
deutung hat diese Differenzierung fiir die Wahl der Therapie?

PAPP: Strukturelle Erkrankungen im orthopédischen Feld be-
ruhen auf nachweisbaren Gewebsschédden, z.B.: eines Bruches,
einer Arthrose, Entziindungen. Funktionelle Storungen ohne
primdr strukturellen Defekt zeigen sich oft durch inkonsistente
Befunde. Ziel hier ist es, durch eine eingehende Anamnese, durch
eine umfassende drztliche Untersuchung und bei Bedarf durch
spezifische Bildgebung und laborchemische Abklirung zu unter-
scheiden.

Wie soll ein wirklich umfassender medizinischer Gesundheitscheck heute
aussehen, wenn man nicht nur einzelne Laborwerte oder Organe betrach-
ten mdchte, sondern das Zusammenspiel von Bewegungsapparat, Stoff-
wechsel, Herz-Kreislauf-System, hormoneller Regulation und Regenera-
tion? Welche Parameter liefern dabei besonders relevante Informationen?
PAPP: Ein griindlicher Gesundheitscheck umfasst unserer Meinung
nach natiirlich auch eine umfassende labormedizinische Abklirung
sowie viele andere, jedem von uns bekannte, allgemeine Abklarun-
gen, wie zum Beispiel der Anfertigung eines EKG. Neben diesen zu
erfassenden Werten stellt insbesondere eine eingehende Anamnese
und korperliche Untersuchung zu Beginn die Basis der nachfolgen-
den gegebenenfalls individuell spezifischen Untersuchungen dar.
Hierfiir sind eingehende Gespriche mit Gésten, die zu uns in Mount
Med Resort kommen, unabdingbar. In unserem Setup werden aber
auch die Atemgasanalyse, HRV Messung und apparative Abkldarun-
gen wie Scaneca Untersuchungen etc. als wertvoll im Gesamtbild
erachtet. Zentral ist auch eine eingehende Untersuchung des Bewe-
gungsapparates mit Darstellung der Moglichkeiten und Fihigkeiten
sowie der Erfassung etwaiger Storungen, seien diese nun struktu-
rell oder funktionell oder eben auch sekundir strukturell. Haltung,
Kraft, grob neurologischer Status, ROM und Ganganalyse sind Bei-
spiele fiir die Parameter, die erfasst werden sollten. Ein Gesund-
heitscheck ist immer nicht nur eine Erfassung des “Ist-Zustandes®,
sondern im Rahmen unserer Tatigkeit auch eine Einschétzung des
Risikoprofiles und der sich daraus ableitenden praventiven Empfeh-
lungen und Moglichkeiten.

Wenn ein umfassender Check nicht nur Krankheiten friih erkennen, son-
dern Gesundheit und Leistungsféhigkeit langfristig erhalten soll: Welche
Faktoren sind aus lhrer medizinischen Erfahrung entscheidend und wie
Igsst sich aus den verschiedenen Befunden ein konkreter, langfristig um-
setzbarer Gesundheitsplan entwickeln?

PAPP: Die entscheidenden Faktoren fiir die Umsetzung eines Planes
zum Erhalt und der Verbesserung des Gesundheitszustandes sind:
Erkennen und akzeptieren vor Risikofaktoren, Bereitschaft, Veran-
derungen umzusetzen und dies am besten durch positive Erfahrung
im Mount Med Resort. Wie bereits wenig Zeit pro Tag in Kraft und
Ausdauer investiert, nicht nur unseren Korper optisch giinstig ver-
dndert, sondern sich bereits nach wenigen Tagen eine Aufklarung
unseres Geistes bemerkbar macht und sich in positiver Stimmung
présentiert. Bereitschaft zur Bewegung und (wieder) Freude daran
zu haben ist eines der Ziele.

putsracaziv | 11



GUT HOREN, GUT LEBEN

WARUM HORKONTROLLEN IM ALTER WICHTIG SIND

Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt Hortests fur alle Neugeborenen und im frihen Schulalter, aber auch
fur alle Menschen im fortgeschrittenen Alter. Relevanz und geeignete Diagnostik werden weiter erforscht.

Das allgemeine Neugeborenen-Hor-
screening, von der Osterreichischen
HNO-Gesellschaft schon 1995 im , Mill-
stitter Konzept“ empfohlen, ist seit 2003
Bestandteil des Eltern-Kind-Passes. Es
ist heute in das Konzept zur , Friiherken-
nung und Friihversorgung von Kindern
mit konnatalen Horstorungen“ eingebet-
tet und bildet die Basis fiir eine erfolgrei-
che Horentwicklung betroffener Kinder
mit Horgerdten oder Horimplantaten.

Vorsorgliche Hortests fiir Senior:innen
sind noch deutlich weniger etabliert.
Doch auch die internationale Experten-
gruppe HEARRING und das Hearing
Health Forum EU bekriftigen die For-
derung nach Hortests fiir Personen ab
50 Jahren alle 5 Jahre, ab 65 Jahren alle

1-3 Jahre. Osterreichische Wissenschaft-
ler:innen erforschen nun Relevanz und
praktikable Moglichkeiten.

GUTES HOREN DARF

KEINE ALTERSGRENZE HABEN!
Zum Horen sieht das Osterreichische Ge-
sundheitssystem ab dem 66. Lebensjahr
im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung
eine Frage nach Horproblemen sowie
einen Fliistertest vor. Derzeit erforscht
das wissenschaftliche Team an der Au-
diologie der Universititsklinik fiir Hor-,
Stimm- und Sprachstoérungen Innsbruck
die Haufigkeit von Horstorungen bei
Erwachsenen und neue Moglichkeiten
fiir ein einfaches, aussagekriftiges Hor-
screening.

i)

Denn auch im fortgeschrittenen Alter
gilt: Ist das Horvermogen eingeschrinkt,
kann frithe Versorgung mit geeigneten
Horgerdten oder Horimplantaten Teil-
habe und Lebensqualitit wesentlich
verbessern und sogar das Demenzrisiko
senken.

Gesund durch J
gutes Horen

Eine gute Horversorgung im reiferen Alter tragt
zu einer Verbesserung der Kommunikation
zwischen arztlichem Fachpersonal und ihren
Patienten/Patientinnen sowie zur Qualitat

- einer eventuell notwendigen medizinischen
Therapie bei. Auch Studien belegen: Wer im
Alter gut hort, ist oft gesunder.

L . , w Gabriele
Seit uber 40 Jahren setzt sich der osterreichische

Horsysteme-Hersteller MED-EL weltweit dafur ein:
Dank innovativer Horimplantate konnen Menschen
weltweit und in jedem Alter das Leben (wieder)

horen - selbst wenn Horgerate nicht mehr helfen.

spatertaubt,

hort mit zwei
Cochlea-

Implantaten

Leben

| |
mit hoerverlust.at

Unsere Horberaterinnen und Horberater
teilen gerne ihre Erfahrungen!
Mehr auf hoerverlust.at/hoerberater-finden

MED-EL Niederlassung Wien | Flrstengasse 1| 1090 Wien
Tel. +43(0)1-317 24 00 | office@at.medel.com | medel.com

hearLIFE

medel.com
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DAS VIERTEL, IN DEM GUTES ALTERN
ZUKUNFT BEKOMMT

Wie wollen wir leben, wenn wir 80
oder 90 Jahre alt sind? Mdglichst
selbststandig, in vertrauter Um-
gebung, mit Menschen um uns und
mit der Gewissheit, Unterstitzung
zu beRommen, wenn sie gebraucht
wird.

Diese Vorstellung eines selbstbestimmten
und wiirdevollen Lebens im Alter konnte
zum Ausgangspunkt fiir eine neue Form
des Wohnens und Lebens im Alter werden,
etwa im Salzburger Andraviertel. Mit einem
Geschift ums Eck, einer Apotheke, einem
Café, einem Arzt in erreichbarer Ndhe und
mit der Moglichkeit, bei Bedarf professio-
nelle Unterstiitzung in Anspruch zu neh-
men. ,Im Salzburger Andriviertel gibt es
ein Projekt, das genau hier ansetzt. Es denkt
das Alterwerden nicht vom Pflegeheim aus,
sondern vom Lebensraum®, erklart Susanne
Pichler, Geschiftsfiihrerin des Pflege- und
Betreuungsdienstes ,,EMPATHIA".

ZUHAUSE BLEIBEN -

ABER NICHT ALLEIN

Ein wichtiger Baustein dieses Projektes
sind die Senioren-Wohngemeinschaf-
ten der ,,GUTE ZEITEN”, die Wohnraum fiir
ein gemeinschaftliches Leben im Alter
anbietet. Hier geht es um eine Wohn-
form zwischen dem klassischen Allein-
leben und einer stationéren Einrichtung.
Eine iiberschaubare Gemeinschaft, ein
vertrautes Zuhause und gleichzeitig
professionelle Unterstiitzung, wenn
sie gebraucht wird. Pflege- und Betreu-
ungsleistungen durch Empathia werden
unabhingig vom Mietvertrag und ent-
sprechend dem individuellen Bedarf ver-
einbart.

Mit dem Pflege- und Betreuungsdienst
+EMPATHIA” steht dazu eine verldssliche
Versorgungsstruktur im Hintergrund.
Wenn sich der personliche Unterstiit-
zungs- oder Pflegebedarf verdndert,
kann die notwendige Hilfe entsprechend
angepasst und organisiert werden. Das

o

schafft etwas, das im Alter besonders
wertvoll ist, namlich Sicherheit, ohne
Selbststdndigkeit aufzugeben.

GUTES ALTERN FINDET NICHT NUR
IN DEN EIGENEN VIER WANDEN
STATT

Der Stadtteil selbst in dem man wohnt,
kann zu einer wichtigen Gesundheitsres-
source werden. Die Weltgesundheitsorga-
nisation verweist mit ihrem Konzept der
LAge-friendly Cities and Communities”
darauf, wie sehr die raumliche und sozia-
le Umgebung Gesundheit, Selbststindig-
keit und Teilhabe im Alter unterstiitzen
kann. Denn manchmal beginnt soziale
Teilhabe mit etwas ganz Einfachem: ge-
meinsam vor die Tiir zu gehen.

VOM SPAZIERGANG

ZUM ZUKUNFTSMODELL

Genau darin liegt die groRere Idee des
Projektes ,GUTE ZEITEN” im Andriviertel:
Wohnen, ambulante Pflege, Betreuung,
Bewegung, Nachbarschaft und soziale
Teilhabe nicht isoliert zu betrachten, son-
dern miteinander zu verbinden. Das Kon-
zept kniipft an internationale Ansétze des

,Ageing in Place” und an die Idee alters-
freundlicher Gemeinden an. Das Beson-
dere konnte in der konkreten Verbindung
dieser Elemente liegen — mitten in Salz-
burg, in einem iiberschaubaren Stadtteil.
Nicht weniger Leben, weil man dlter wird.
Sondern ein gutes Leben mitten im Vier-
tel, mitten in der Gemeinschaft und so
selbstbestimmt wie mdglich. Das Andra-
viertel konnte dafiir ein Anfang sein. Und
ein Beispiel dafiir, wie wir unsere Stiddte
und Gemeinden schon heute fiir das lan-
ge Leben von morgen gestalten konnen.

Neutorstrasse 33, 5020 Salzburg
Tel: +43 660 320 1120
office@empathia.at
www.empathia.at

%

empathia

Pflege und Hilfe im Alltag
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FAHRLICHES WEISSES BLUT

Wenn ein Réhrchen voll Blut still stehen gelassen oder zentrifugiert wird, setzten sich die BlutRérperchen am Boden ab —
bei einer ausgepragten Leukdmie Rann es dabei dazu kommen, dass eine breite gelb-weillliche Schicht entsteht — auch

daher stammt der Name.

Das Wort Leukdmie hat fiir die Menschen einen sehr erschrecken-
den Klang. Dieser hat mit der Tatsache zu tun, dass manche For-
men der Leukdmie mit enormer Geschwindigkeit zu Symptomen
fiihren und diese Leukdmien unbehandelt bereits in wenigen Ta-
gen bis Wochen tddlich verlaufen. Dass Erkrankungen, die einem
aus scheinbar volliger Gesundheit in solcher Geschwindigkeit to-
ten konnen mit groffem Schrecken behaftet sind, ist verstandlich.
Aber diese historische Perspektive fiihrt weder zu einer passenden
Beschreibung aller verschiedenen Erkrankungen, die unter dem
Begriff der Leukdmie zusammengefasst sind, noch sollten wir an-
gesichts der heute verfiigbare Therapielandschaft mit derselben
Angst reagieren miissen, die noch in der ersten Hilfte des letzten
Jahrhunderts durchaus gerechtfertigt war. Dazu kommen wir noch
etwas detaillierter zu sprechen.

WOHER KOMMEN NUN LEUKAMIEN?

Die beobachtete Vermehrung von weillen Blutkdrperchen ist in

14 | puisiacaziv

WEISSES BLUT

Im 19. Jahrhundert pragte der deutsche Pathologe Rudolf Virchow den
Begriff der LeuRamie, der sich von den altgriechischen Wortstdmmen
fur ,weiles Blut” herleiten I&sst. Wéhrend im normalen Blutbild die ro-
ten Blutkdrperchen die deutliche Mehrheit der Blutkdrperchen bilden,
ist bei einer Leukdmie meist eine deutliche Vermehrung der weiRen
Blutkdrperchen im Vordergrund.

Oft sind dabei dann auch die roten Blutkérperchen und die, fir eine Teil
der Blutgerinnung verantwortlichen, Blutplattchen vermindert.

diesem Fall als bosartiges Wachstum von Blutzellen zu sehen — als
Blutkrebs. Normalerweise sind weif3e Blutkorperchen sehr wichti-
ge Bestandteile der korpereigenen Immunabwehr — vereinfacht ge-
sprochen gibt es dabei zwei groRe Gruppen: einerseits gibt es eine

Foto: Kl generiert



schnelle Eingreiftruppe von Zellen die stindig im
Knochenmark gebildet werden, deswegen heif3en
diese Zellen im Uberbegriff ,myeloische Zellen®,
weil sie aus dem , Myelon“— dem Mark — stammen.
Diese Zellen werden laufend in grof3er Zahl gebil-
det und im Abwehrkampf stindig ,verbraucht*.
Andererseits haben wir ein langlebiges Immun-
system mit der Fahigkeit spezifische Immunreak-
tionen zu bilden und eine Erinnerung an frithere
Infektionen aufzubewahren. Dieses System ist
damit die Basis fiir die Wirkung von Impfungen
und fiir Langzeit-Immunitdt. Weil diese Prozesse
des Lernens beispielsweise im Lymphknoten statt-
finden (also im sogenannten lymphatischen Sys-
tem), nennen wir diese Zellen auch , lymphatische
Zellen“. Auch die lymphatischen Zellen stammen
urspriinglich aus dem Knochenmark, verbringen
aber die meiste Zeit Ihres Lebens in Blut und lym-
phatischen Organen (wie den Lymphknoten oder
der Milz).

Aus diesen zwei grof3en Gruppen von weif3en Zel-
len konnen nun durch Fehlprogrammierungen
und Mutationen der Zellen verschiedene Leuka-
mien entstehen, die es zu unterscheiden gilt — d.h.
es gibt also myeloische und lymphatische Leuka-
mien.

Fiir beide Zellsorten gilt, dass sie im Knochenmark
aus sogenannten Stammzellen gebildet werden —
also Zellen, die sich , asymetrisch“teilen — d.h. eine
Tochterzelle der Teilung bleibt dabei Stammzelle
und eine Tochterzelle wird zur Vorlduferzelle — ei-
ner Zelle, die sich zuerst rasch vermehrt und dann
zu den jeweiligen Funktionszellen des Immun-
systems , differenziert”— d.h. die reifen Merkmale
von Immunzellen annimmt und dann auch (zu-
mindest vorerst) aufhort zu wachsen. Je nach der
Entwicklungsstufe dieser Zellen auf dem ein Krebs
entsteht, verhalten sich diese Erkrankungen sehr
unterschiedlich. Das Spektrum geht dabei von den
oben erwidhnten, unbehandelt extrem rasch tod-
lichen Erkrankungen bis zu Leukdmien, die keine
sofortige Behandlung benodtigen und manchmal
jahrelang beobachtet werden konnen, ohne dass
fiir den Patienten ein Nachteil entsteht.

Deshalb ist neben der Zuordnung zur myeloischen
oder lymphatischen Reihe eine zweite wichtige
grobe Unterscheidung eine Einteilung in , akute”
und , chronische“Leukdmien.

Dies fiihrt somit zu vier groben Gruppen: Akute
Myeloische Leukdmie (kurz AML), Akute Lym-
phatische Leukdmie (ALL), Chronisch Myeloische
Leukdmie (CML) und Chronisch Lymphatische
Leukdmie (CLL). Selbstverstdndlich ist die Ein-
teilung dieser Erkrankungsgruppen in der klini-
schen Realitdt noch komplexer und diffiziler, aber
fiir diese Darstellung werden wir uns auf die vier

Gruppen beschrianken und einige Prinzipien und
die aktuellen Behandlungsfortschritte darstellen.
Die AML stellt mit der ausgepragten Vermehrung
sehr unreifer, sich sehr rasch teilender Vorldaufer-
zellen eine Gruppe von Erkrankungen dar, die
dem urspriinglich beschrieben Bild entspricht.
Sie treffen Patienten mit sehr kurzer Vorlaufzeit
aus scheinbar volliger Gesundheit und bringen die
Patienten sehr rasch in extreme Lebensgefahr. Als
erste Symptome treten meist schwere Infekte und/
oder Blutungszeichen, zusammen mit starkem
Krankheitsgefiihl auf. Diese Erkrankungen miis-
sen moglichst rasch in spezialisierten Zentren be-
handelt werden, wo auch eine weitere Risikoein-
schitzung durch detaillierte molekulare Analysen
erfolgen muss. Die Krankheit muss nun sehr rasch
unter Kontrolle gebracht werden. Dazu ist mit we-
nigen speziellen molekularen Ausnahmen eine in-
tensive Chemotherapie notwendig, um die Leuka-
mie aus dem Knochenmark zu vertreiben, damit
wieder eine normale Blutbildung und ein akutes
Immunsystem nachwachsen kann. Dies gelingt
auch fast immer, benoétigt aber in der ersten The-
rapierunde besondere Aufmerksamkeit auf viele
mogliche Komplikationen durch die noch vorhan-
dene Erkrankung und die voriibergehenden The-
rapienebenwirkungen auf die Blutbildung.

KONSOLIDIERENDE CHEMOTHERAPIE
ODER ALLOGENE STAMMZELLTRANS-
PLANTATION

Leider wichst die Leukdmie nach so einer ersten
Therapie immer wieder nach, wenn die Therapie
beendet wiirde, sodass wieder mit klarem Zeit-
druck dieser erste Erfolg gesichert werden muss:
das geschieht je nach erhobenem molekularem
Risikoprofil mit sogenannten konsolidierenden
Chemotherapien oder mit der Planung einer allo-
genen Stammzelltransplantation.

Das Wort ,allogen“ bedeutet dabei, dass Stamm-
zellen von einem Spender (entweder passende
Familienangehorige oder Fremdspender aus einer
grofSen weltweiten Datenbank) bendtigt werden
um nach einer neuerlichen Chemotherapie-Vor-
bereitung, die Leukdmiezellen mit einem frem-
den, transplantierten Immunsystem zu bekdmp-
fen. Das Ziel dieser Behandlungen ist in jedem
Fall eine Heilung. Diese gelingt allerdings nicht
immer und zusétzlich konnen, selbst grundsétz-
lich von der Leukédmie geheilte, Patienten durch
chronische Abstofungsreaktionen durch das
fremde Immunsystem manchmal schwer beein-
trachtig sein.

In den letzten Jahren hat es sehr deutliche Fort-
schritte bei der Identifikation von molekularen
Subgruppen und molekularen Mechanismen der

A.0. UNIV. PROF. DR.
ALEXANDER EGLE

Interimistische Abteilungs-
leitung, UniversitatsRlinik fur
Innere Medizin Ill der Paracelsus
Medizinischen Privat Universitét
Salzburg

UNIVERSITATSKLINIKUM
SALZBURG - SALK

KUINIK FUR HAMATOLOGIE,
INTERNISTISCHE ONKOLOGIE,
HAMOSTASEOLOGIE, INFEK-
TIOLOGIE UND RHEUMATO-
LOGIE

CRCS — M3 Klinisches Stu-
dienzentrum (CRCS-M3 CTC)
Krebsforschungslabor der UK
fur Innere Medizin lll
www.salk.at
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Tumorentstehung gegeben, die sich mittlerweile auch mit neuen
zielgerichteten Medikamenten in der Therapielandschaft durch-
setzen. Wahrend bei einzelnen Untergruppen, wie der Akuten
Promyelozyten Leukdmie dadurch praktisch kaum mehr Che-
motherapie notig ist, ist aktuell meist trotz Verbesserung des
Gesamtiiberlebens weiterhin die Transplantation als wichtiger
Heilungsbestandteil der Behandlung im Spiel. Die Aussichten
verbessern sich dabei laufend weiter.

VERANDERTE THERAPIEN KONNEN ZU

NORMALER LEBENSERWARTUNG FUHREN

Demgegeniiber hat die Revolution durch molekular zielgerichtete
Therapien bei der CML schon vor etwa 20 Jahren begonnen und
hat mittlerweile die Therapie komplett verdndert. Die Erkrankung
wird héufig als Zufallsbefund ohne Symptome bei einer Routine
Blutbildkontrolle als ausgepriagte Vermehrung von reifen und aus-
reifenden myeloischen Blutzellen festgestellt. Zum Zeitpunkt der
Diagnose tickt aber eine molekulare Uhr und die Erkrankung hatte
frither nach 3-5 Jahren einen raschen und bosartigen Verlauf ein-
geschlagen, der dann dhnlich einer AML rasch tddlich verlief, aber
deutlich schwerer zu behandeln war. Damals wurde eine recht-
zeitige Stammzelltransplantation als einzige langerfristige Option
mit den Patienten besprochen.

Dann begann aber das Zeitalter molekularer Therapien mit der
Einfithrung von Imatinib. Es war zu dieser Zeit herausgefunden
worden, dass die CML durch eine Verdnderung der Aktivitit eines
Signalmolekiils (einem Enzym aus der Gruppe der Kinasen, die so-
genannte abl Kinase) entstand. Das neue Medikament konnte diese
spezielle Kinase an der Arbeit hindern und entzog so der Erkran-
kung die Grundlage fiir die Vermehrung und die Entwicklung zur
bosartigeren Form der Erkrankung. Die dauerhafte Behandlung
mit Imatinib fiihrte zu einer Schrumpfung der Leukdmiemasse
auf hdufig selbst mit modernsten Methoden nur mehr kaum oder
gar nicht mehr nachweisbare Mengen. Ein Absetzen fiihrte aber zu
einem raschen Nachwachsen, sodass eine dauerhafte und genaue
Einnahme notig war —auch weil ansonsten Resistenzen gegen Ima-
tinib auftreten konnten.

Mittlerweile gibt es eine Reihe von Medikamenten gegen die soge-
nannte abl-Kinase mit unterschiedlichen Resistenzprofilen, unter-
schiedlicher Potenz und unterschiedlichen Nebenwirkungsprofi-
len. Eine gut durchgefiihrte molekulare Therapie der CML fiihrt
dabei zu einer praktisch normalen Lebenserwartung fiir diese
Patienten. Fiir einige Patienten kann mittlerweile nach mehrjahri-
ger Therapie unter kontrollierten Bedingungen ein Absetzversuch
durchgefiihrt werden bei dem ein Teil der Patienten mit einer Hei-
lung rechnen kann.

MOLEKULARE THERAPIEN BEI ALL UND AML

Auf der Seite der lymphatischen Erkrankungen ist die Entwicklung
etwas dhnlich. Die ALL (akute lymphatische Leukdmie) ist ebenso
wie die AML (akute myeloische Leukdmie) eine unbehandelt rasch
todliche Erkrankung und muss meist mit Chemotherapie in der
Absicht zu heilen behandelt werden. Bei der ALL spielt die Stamm-
zelltransplantation eine kleinere Rolle, da mit ldngeren Chemot-
herapie-Regimen oft eine Heilung erzielt werden kann. Auch bei
der ALL ist aber das Zeitalter molekularer Therapien angebrochen.
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Neben Kinase Inhibitoren (Ghnlich wie bei der CML) kommen da-
bei auch Immuntherapien zur Anwendung. Dabei wird das eigene
Immunsystem gegen die Leukdmie scharf gemacht, das gelingt
entweder mit sogenannten bi-spezifischen Antikorpern, das sind
kiinstliche Antikorper die eine direkte Verbindung zwischen Leuk-
dmiezellen und bestimmten Immunzellen (sogenannten T-Zellen)
herstellen oder es werde direkt solche T- Zellen des Patienten aus
dem Korper genommen und extern mit molekularen Methoden ge-
gen die Leukdmiezellen ,abgerichtet”— solche CAR T Zellen kom-
men bei der ALL aber aktuell erst zum Einsatz, wenn die ersten
Therapien versagt haben. Die rasante Entwicklung macht auch bei
der ALL wahrscheinlich, dass die aggressiveren Chemotherapien
zunehmend in den Hintergrund geraten und die Ergebnisse weiter
besser werden.

GROSSE FORTSCHRITTE BEI DER CLL

Die CLL hat sich mit leichter Verzogerung gegeniiber der CML nun
auch in die Gruppe der nurmehr molekular behandelten Erkran-
kungen begeben. Die friither hiufig notige Chemotherapie ist auch
hier durch zielgerichtete Therapie (iiberwiegend in Form von Tab-
letten) ersetzt worden. Auch die CLL wird hiufig als Zufallsbefund
entdeckt. Hier gilt auch weiterhin, dass eine friihzeitige Behand-
lung ohne Symptome, rasch ansteigende Zahlen von weif3en Blut-
korperchen oder groRe Lymphknoten keinen Vorteil fiir das Uber-
leben der Patienten bringt. Wenn aber eine Behandlungsindikation
gestellt wird, dann gibt es heute eine Reihe von Optionen, die fiir
unterschiedliche Risikogruppen exzellente Ergebnisse erbringen.
Auch hier haben spezielle Kinase Hemmer (Inhibitoren) ausge-
zeichnet Ergebnisse, bei denen aber wieder eine dauerhafte The-
rapie notig ist. Ein anderes Prinzip ist die direkte Auslosung von
Zelltod in den Leukamiezellen, durch Medikamente, die meist nur
fiir begrenzte Zeit und in Kombination mit einer Antikdrperthera-
pie eingenommen werden. Diese Medikamente konnen zwar meist
keine Heilung erzielen, aber mehrheitlich jahrelange therapiefreie
Zeiten ermoglichen. Heute ist mit Kombinationen aus diesen me-
dikamentdsen Optionen auch bei der CLL die Lebenserwartung
ebenfalls bereits sehr nahe an der von gesunden Altersgenossen.
Und auch bei der CLL ziehen Immuntherapien dhnlich zur ALL in
die Behandlung ein, um fiir die schwierigsten Fille Losungen zu
entwickeln.

FORSCHUNG AN DER SALK

Durch moderne Entwicklungen molekularer Medizin ist also diese
Gruppe friither praktisch immer tddlicher Erkrankungen in vielen
Fillen heilbar und in anderen Fillen chronisch kontrollierbar ge-
worden. Wihrend die Diagnosen weiterhin oft {iberraschend oder
zufillig als schwere Nachrichten in das Leben unserer Patienten
treten, konnen wir als medizinische Partner mit der Unterstiitzung
durch die auch von uns mitbetrieben wissenschaftliche Forschung,
gemeinsam mit unseren Patienten den Mut fassen, den Leukdmien
erfolgreich entgegenzutreten, um das Leben der Patienten zu ret-
ten und positiv zu gestalten. Und die laufenden Entwicklungen
stimmen noch positiver fiir die Zukunft. In Salzburg gestalten wir
diesen Weg durch Forschung im Labor und im Kontext klinischer
Studien mit und schaffen so Zugang zu modernster Medizin im Be-
reich der Leukdmien fiir die Bevolkerung.



Fotos: Kresbhilfe Salzburg | Entgeltliche Einschaltung

sie sehr UﬂtEI’SChledhCh verlaufen

ger Tage, andere ﬁbeﬁ Monéf@ oder_]ahré. Die Bro-

schiire der Osterreichischen Krebshilfe zeigt, wie _.
entscheid_e_hd die genaule Form der Erkrankung fiir - -* -

Diagnos\e und Behandlungist.

h

WAS IM KORPER GESCHIEHT

- L l.

TS Hnterfprmen :_B[_ i
__*'Chlmg und molekulare Analysen ermoghcherr i
- eine prizise Emoranung. Genetischie Marker ent- -

SCheIdeh Zuhehmenddaruber ob C}’).emt)thefqple

Leukdmien entstehen im Knochenmark WO nor-.

malerweise rote Blutkorperchen, ' Blutplattchen

Manche Formen entwickeln sich.innefhalb'wel_li— ]

und weifse Blutkorperchen gebildet werden. Durch-

genetische Verdnderungen reifen Vorl'aiufefz'eilén 3

nicht mehr rich'tig aus, Vermehref} sich unkontrol-

v

liert und verdréngen die gesunde Blutbildung Die

Ursachen sind melst unbekannt Lebensstil oder
Stress splelen nach aktuellem Wissen keine Rolle.
Nur wenige ngtoren wie frithere. Chemoth_era-

als Risikofaktoren.

AKUT.ODER.CHRONISCH ~ (£
EIN ENTSCHEIDENDER UNTERSCHIED
Akute Leukdmien wie AML oder ALL sind medi-
zinische Notfdlle und fiihren unbehandelt rasch
zum Tod. Chronische Formen wie CLL oder CML
entwickeln sich langsamer und werden oft Zufil-

‘pien, starke Strahlenbilelasturi'g' oder Benzol g‘elien__‘

lig entdeckt. Typische Symptome sind Miidigkeit, -

THERRPIEL &
“EIN.FELD VOLI‘.ER INNOW-\TION | e
Die Behandlungsmogllchkekten haben: su:'h Stark 2N

; ;Knochenma(kuntersu-

&

iy zwlgenchtete Medlkafnente odei‘ eme Stafhmzéﬂr &
e transglantatlon smnvoll smd Ay

1.- \.
TR AT ke i b

erwcltert Neben k1a551schen Chemotheraplen

‘kommen melgenchtete Medlkamente Immunthe-
‘- raplen und CAR T Zellen zum: Emsatz Vlele.'ﬂhera- 5

pien sind besser. vertraglich, tind d1e Uberlebens A
chancen haben sich deutlich verbessert il

el A}

LEBEN MIT DER DIAGNOSE UNTER- :
STOTZUNG IST-ENTSCHEIDEND '
Eine Leukdmiediagnose verindert das Leben -
grundlegend. Die Osterreichische Krebshilfe bie-'
tet psychosoz1a1e Begleltung, sozmlrechthche Be-

. ratung und Unterstiitzung-in iiber 60 Beratungs-
stellen. Lisa Reisenzan, ngchologm der Krebshl_lfe :

Salzburg, betont: Niemand muss diese Erkrankung
allein bewaltigen. Psychoonkologlsche Begleitung
hllft Lebensqualitdt auch wdhrend intensiver
Therapien zu erhalten. -,

Leukamie ist heute besser.behandelbar als je zuvor
Dank Forschung, moderner Diagnostik und  in-
novativer Therapien sind viele Leukamieformen
heilbar oder langfristig kontrollierbar. Entschei-
dend sind die frithe Diagnose, spezialisierte Be-

handlung und umfassende Unterstiitzung. Bera-
tungstermine bei der Krebshilfe Salzburg und
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‘Die’ neven Krebshilfe-Broschii-
ren gibt es online unter:

" www.krebshilfe-sbg.at.
oder mit Mail an:
broschuere@hrebshllfe sbg at

SPENDEN

GUTESIEGEL

Bitte helfen auch Sie mit Ihrer
Spende!

AT68 3500 0000 1605 8505
Herzlichen Dank!



>> Tauernkli

Schule fur Pflegeberufe Tauernkliniken GmbH

FAMILIENFREUNDLICH, PRAXISNAH UND KARRIEREFORDERND

PFLEGEAUSBILDUNG AM TAUERNKLINIKUM

Wer einen sinnstiftenden Beruf mit sicheren Zukunftsperspektiven
sucht, findet an der Schule fiir Pflegeberufe am Tauernklinikum Zell
am See attraktive Ausbildungswege in der Pflege. Die Ausbildungen
zur Pflegeassistenz (PA) und Pflegefachassistenz (PFA) iiberzeugen
nicht nur durch ihre hohe Praxisorientierung, sondern auch durch
Rahmenbedingungen, die besonders fiir Quereinsteiger:innen und
Menschen mit Familie attraktiv sind.

Ein grof3er Vorteil ist der monatliche Ausbildungszuschuss, der die
Zeit der Qualifizierung finanziell erleichtert. Dariiber hinaus setzt
die Schule auf ein besonders familienfreundliches Ausbildungs-
modell: Die Ferienzeiten orientieren sich am Regelschulkalender,
wodurch sich Ausbildung und Familienleben optimal vereinbaren
lassen. Gerade fiir Menschen aus ldndlichen Gemeinden ist diese
Planbarkeit ein entscheidender Pluspunkt.

Besonders gefragt ist auch die Moglichkeit der Aufschulung von der
Pflegeassistenz zur Pflegefachassistenz, die regelméRig im Friihjahr
startet. Diese Weiterbildung erdffnet zusitzliche berufliche Pers-
pektiven und erweitert die Kompetenzen im Pflegealltag.

Mit dem neuen ,berufsfreundlichen” Ausbildungsmodell geht die
Schule fiir Pflegeberufe am Tauernklinikum Zell am See noch einen
Schritt weiter. Das innovative 3+2-Modell ermdglicht es ab dem

tauernklinikum.al

nikum Zell am See
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LUST AUF

Frithjahr 2027 bereits ausgebildeten Pflegeassistent:innen, sich
berufsbegleitend weiterzuentwickeln und den néchsten Karriere-
schritt von der Pflegeassistenz (PA) zur Pflegefachassistenz (PFA) zu
absolvieren —und das, ohne den bestehenden Arbeitsplatz aufgeben
zu miissen.

Damit schafft die Schule eine moderne und praxisnahe Ausbil-
dungslosung, die den steigenden Bedarf an qualifizierten Pflege-
kréften unterstiitzt und gleichzeitig individuelle Lebenssituationen
bertiicksichtigt. Wer in die Pflege einsteigen oder sich beruflich wei-
terentwickeln mochte, findet in Zell am See beste Voraussetzungen
fiir eine erfolgreiche Zukunft im Gesundheitswesen.

PFLEGEAUSBILDUNG TAUERNKLINIKUM

In unserer Pflegeschule geben wir Ihnen die MéglichReit, Ihr Wis-
sen zu vertiefen und Ihre Rolle in der Pflege zu starken —fachlich
Rompetent und menschlich erfillend. Bewerbungsfristen: PA/PFA
Kurs mit Start am 1. Marz 2027, bis 31. Dezember 2026

www.tavernklinikum.at

SCHULE FUR
PFLEGEBERUFE

Tauernklinikum Zell am See

([PFLEGE-]KARRIERE?

Ausbildung zur
Pflegeassistenz (PA) oder

b Pflegefachassistenz [PFA)
Bewirb NEU ab Mirz -
dich bei 3+2 Modell

uns! ~berufsfreundlich”

3 Tage Schule, 2 Tage Arbeit

Anmeldung

jung: schulefdtauernklinikum.at ﬂ



15 Jahre

REHAKLINIK
OBERNDORF

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN
DER REHABILITATION

Die Rehaklinik Oberndorf feiert heuer ihr
15-jahriges Bestehen und ladt Sie herzlich
zum Tag der offenen Tur ein.

Samstag, 07. November 2026, 13:00 -17:00 Uhr

Nutzen Sie die Gelegenheit, unsere Klinik
kennenzulernen, Einblicke in unsere Arbeit zu
gewinnen und mehr lber unsere Angebote in den
Bereichen Psychische Gesundheit und
Orthopédie zu erfahren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

DAS ERWARTET SIE

EIMELICKE IN UNSERE FACHBEREICHE
Informationen zu Therapian und
Behandlungsmoglichkeiten

GEFUHRTE RUNDGANGE
Entdecken Sie unsere Klinik und Bereiche

FACHVORTRAGE

Spannende Themen rund um Gesundheit
und Rehabilitation

MITMACH-STATIONEN
Erleben, ausprobieren und mehr erfahren

00006

WIR FREUEN UNS

AUF IHREN BESUCH!

SAMSTAG, 07.11.2026
13:00 BIS 17:00 UHR

VITREA Rehaklinik Oberndorf
ParacelsusstraBe 37a
5110 Oberndorf

Mehr Informationen unter:
www.reha-oberndorf.at



VOM MOLEKUL BIS ZUR FUNKTION

SEHNENFORSCHUNG
IST TEAMARBEIT

2 DR.HERBERT TEMPFER

Warum entstehen chronische Beschwerden, die sogar Sportlerkarrieren beenden kénnen? Was
passiert mit einer Sehne, wenn sie altert? Und wie reagieren ihre Zellen auf Veranderungen ihrer
Umgebung? Mit diesen Fragen beschaftigt sich das 2012 gegrindete Institut fir Sehnen- und Kno-
chenregeneration der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat in Salzburg.

Im Alltag schenken wir den Sehen meist wenig Aufmerksamkeit
— bis sie schmerzen oder verletzt sind. Dabei gehdren Sehnener-
krankungen und -verletzungen zu den hiufigen klinischen Proble-
men, nicht nur bei dlteren Menschen, sondern besonders auch bei
Hobby- und Profisportlern.

Im Mittelpunkt der Forschung des Instituts fiir Sehnen- und Kno-
chenregeneration, steht ein besseres Verstindnis der biologischen
Vorginge, die Gesundheit, Schiadigung und Heilung einer Sehne
bestimmen. Denn nur auf dieser Grundlage lassen sich neue The-
rapien gezielt entwickeln.

SEHNEN UND IHRE UMGEBUNG

Eine spannende Frage ist, wie Sehnen ihre Umgebung wahrneh-
men. Sie reagieren nicht nur auf mechanische Belastungen wie Zug
oder Druck, sondern auch auf Temperatur oder die Verfiigbarkeit
von Energie.

Das Institut untersucht beispielsweise das Protein TRPV1, das
Verdnderungen seiner Umgebung wahrnehmen kann und unter
anderem als Temperatursensor bekannt ist. Auch Sehnenzellen
besitzen solche Sensoren. Welche Aufgabe sie dort erfiillen, ist je-
doch noch wenig verstanden. Die Forschenden untersuchen des-
halb, welche Rolle TRPV1 und Warme fiir die Biologie der Sehne
spielen — moglicherweise ein Ansatzpunkt fiir neue Behandlungs-
methoden.

DAS SPARC PROTEIN

Ein weiterer Schwerpunkt ist SPARC, ein Protein, das an der Orga-
nisation und dem Umbau der Umgebung von Zellen beteiligt ist.
Arbeiten des Instituts zeigen, dass sich SPARC im Zuge der Seh-
nenalterung deutlich verdndert und zu altersbedingten Verande-
rungen des Gewebes beitrdgt. Gemeinsam mit internationalen
Kooperationspartnern konnte zudem gezeigt werden, dass seltene
genetische Verdnderungen von SPARC mit Sehnenverletzungen in
Zusammenhang stehen konnen. Erste vorklinische Experimente
deuten darauf hin, dass die Verabreichung von SPARC nach einer
Verletzung die Heilung positiv beeinflussen kdnnte.

Ein aktuelles Forschungsprojekt beschiftigt sich mit dem Stoff-
wechsel der Sehne. Im Mittelpunkt steht Laktat, das lange vor
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_— ",* Arbeitsgruppenleiter/in, Uni-
/ versitatsinstitut for Sehnen-
und Knochenregeneration

allem als Stoffwechselprodukt intensiver korperlicher Belastung
galt. Heute weild man, dass es vielfdltigere Aufgaben erfiillt und
von Zellen auch als Energiequelle genutzt werden kann. In einem
experimentellen Modell untersucht das Institut, wie Laktat Zell-
iiberleben, oxidativen Stress und die Kollagenstruktur von Sehnen
beeinflusst. Langfristig konnten auch daraus neue therapeutische
Ansitze entstehen.

VON GENEN BIS ZUR SEHNENFUNKTION

Solche Fragen zu beantworten, erfordert einen Blick auf die Sehne
aus ganz unterschiedlichen Perspektiven. Die Methoden reichen
von der Untersuchung einzelner Gene und Proteine bis zur Analy-
se der mechanischen Eigenschaften des gesamten Gewebes. Dafiir
braucht es Expertise aus Molekularbiologie, Zellbiologie und Bio-
mechanik. Erst ihr Zusammenspiel ermoglicht es, die komplexen
Vorgénge in einer Sehne vom einzelnen Molekiil bis zum funktio-
nierenden Gewebe zu verstehen.

Eine besondere Stirke des Instituts ist dabei die enge Verbindung
von Grundlagenforschung und klinischer Medizin. Neben Grund-
lagenwissenschaftlern arbeiten auch Arzte, etwa aus der Unfall-
chirurgie, an wissenschaftlichen Fragestellungen. Beobachtungen
und Ideen aus dem klinischen Alltag konnen so mit modernen wis-
senschaftlichen Methoden untersucht werden. Denn erfolgreiche
Sehnenforschung ist vor allem eines: Teamarbeit.



SEHNEN

Sehnen sind bindegewebige Strukturen, die
Muskeln mit Knochen verbinden und die Muskel-
kraft auf das Skelett Gbertragen. An Stellen, an
denen Sehnen Gelenke passieren, werden sie
haufig durch Gleithillen (Sehnenscheiden) oder
Schleimbeutel vor Druck- und Reibungsbelastun-
gen geschutzt.

ERKRANKUNGEN

Sowohl eine zu starke als auch eine dauerhaft zu
geringe Belastung kann Sehnen schéadigen und
sie anfalliger flr Verletzungen bis hin zu Seh-
nenrissen machen. Weitere Risikofaktoren sind
beispielsweise Rauchen, héheres Lebensalter und
Diabetes. Im Ansatzbereich am Knochen kdénnen
zudem Sehnenverkalkungen auftreten, die mit
starken Schmerzen verbunden sein kénnen. Eine
Entziindung der Sehnenscheide beziehungsweise
des die Sehne umgebenden Gewebes wird als
Tendovaginitis bezeichnet.

Als Sehnen (griin) bezeichnet
man bindegewebige Faserzlige,
die Muskeln (rot) mit Knochen
oder als Zwischensehne zwei
Bauche eines Muskels miteinan-
der verbinden.

N PMU | PARACELSUS
> MEDIZINISCHE
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WARUM WIR LUNGENKREBS
FRUHER ERKENNEN MUSSEN

# DR.MICHAEL STUDNICKA

Die Lunge steht medizinisch vor mehreren Herausforderungen zugleich. Lungenkrebs wird hufig zu spét entdecRt,
neue NiRotinproduRte schaffen zusétzliche AbhangigReiten, Umweltfaktoren wie Radon werden unterschatzt, und
Erkrankungen wie Long Covid oder schweres Asthma verlangen eine genaue, differenzierte Betreuung. Entscheidend
ist, Risiken Rlar zu benennen und dort zu handeln, wo Vorsorge nachweislich Leben retten Rann.

UNIV.-PROF. DR.

MICHAEL STUDNICKA
Vorstand der UniversitatsRlinik
fur Pneumologie/Lungenheil-
Runde der Salzburger Landes-
Rliniken (SALK) am Uniklinikum
Salzburg

UNIVERSITATSKLINIK FUR
PNEUMOLOGIE/ LUNGEN-
HEILKUNDE

Mullner HauptstraRe 48
A-5020 Salzburg

Tel.: 05 7255-26904

www.salk.at
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[ Infrihen Stadien ist der Lungenkrebs heimtickisch unauffallig. Wird im Lungen-CT zufallig ein Rundherd entdeckt, oder fiihren diskrete
Symptome den Patienten zum Arzt ist der wesentliche Schritt bereits getan.

Aus pneumologischer Sicht gehort das Lungen-
krebsscreening zu den wichtigsten Vorsorgethemen
der kommenden Jahre. In mehreren europdischen
Lindern gibt es entsprechende Programme bereits,
auch Deutschland hat damit begonnen. Osterreich
arbeitet seit Jahren daran, ein strukturiertes Ange-
bot zu etablieren. Medizinisch ist der Nutzen gut
begriindet: Wird Lungenkrebs in einem friihen Sta-
dium entdeckt, kann er in bestimmten Fillen opera-
tiv entfernt und damit geheilt werden. Wird er erst
erkannt, wenn er sich bereits aul3erhalb der Lunge
ausgebreitet hat, sinken die Chancen deutlich.

Die Vorsorge erfolgt nicht mit einem herkomm-
lichen Lungenrdntgen, sondern mit einer Com-
putertomographie. Nur sie kann sehr kleine Ver-
anderungen im Millimeter- bis Zentimeterbereich
sichtbar machen. Der entscheidende Punkt ist aber

die Auswahl der richtigen Zielgruppe. Ein Screening
ist kein Angebot fiir alle, sondern fiir Menschen mit
deutlich erhohtem Lungekrebsrisiko.

WER WIRKLICH

ZUR RISIKOGRUPPE ZAHLT

Das Risiko wird bei Rauchern etwa, vor allem iiber
sogenannte (Zigaretten)Packungsjahre berechnet.
Dabei wird die durchschnittliche Zahl der tédglich
gerauchten Packungen mit der Zahl der Raucher-
jahre multipliziert. Wer iiber viele Jahre viel ge-
raucht hat und auch in den vergangenen 15 Jahren
noch geraucht hat, gehort eher zu jener Gruppe,
fiir die eine Fritherkennung sinnvoll sein kann.
Bei Menschen ohne entsprechendes Risiko kann
eine Computertomographie dagegen mehr Scha-
den als Nutzen bringen. Denn die Untersuchung

Fotos: SALK



findet hédufig kleine Verdnderungen, die nicht zwingend krankhaft
sind. Daraus konnen weitere Abkldrungen, zusitzliche Strahlen-
belastung, Punktionen und vor allem erhebliche Verunsicherung
entstehen. Vorsorge ist dann sinnvoll, wenn die Wahrscheinlich-
keit eines echten Nutzens hoher ist als das Risiko unnétiger Ein-
griffe.

Rauchen bleibt der wichtigste vermeidbare Risikofaktor fiir Lungen-
krebs. Die Folgen zeigen sich leider erst zeitverzogert. Wenn heute
mehr Menschen rauchen, wird sich das erst Jahre spéter in steigen-
den Lungenkrebszahlen niederschlagen. Deshalb reicht es nicht, nur
iber Therapie zu sprechen. Pravention beginnt schon bei der Niko-
tinabhéngigkeit.

Die in den letzten Jahren aufgekommenen Vapes und Verdampfer
sind dabei ambivalent zu sehen. Fiir stark nikotinabhédngige Rauche-
rinnen und Raucher konnen sie im Einzelfall die weniger schédliche
Alternative zur Zigarette sein. Als Einstieg in den Nikotinkonsum
sind sie aber problematisch. Gerade bei jungen Menschen besteht
die Gefahr, dass {iber das Vapen eine neue Generation Nikotinab-
hiéngig wird und spéter zur Zigarette greift. Zudem ist nicht immer
Kklar, welche Zusatzstoffe inhaliert werden und welche langfristigen
Auswirkungen diese haben.

Neben dem Rauchen spielen in Sachen Lungenkrebs weitere Risiko-
faktoren eine Rolle. Dazu zihlt Radon, ein radioaktives Gas, das aus
dem Untergrund in Gebdude gelangen und sich besonders in Keller-
raumen sammeln kann. Entscheidend ist nicht ein kurzer Kontakt,
sondern eine langfristige Belastung iiber Jahre. Wer viel Zeit in be-
troffenen Kellerrdumen verbringt, kann dadurch ein erhohtes Lun-
genkrebsrisiko haben. In Osterreich gibt es dafiir Mess- und Bera-
tungsangebote.

Auch berufliche Belastungen bleiben relevant. Ein klassisches Bei-
spiel ist Asbest. Fiir Menschen, die in entsprechenden Betrieben
gearbeitet haben, gibt es Nachsorgeprogramme mit regelmifRigen
Untersuchungen. Auch hier gilt: Fritherkennung kann helfen, Er-
krankungen in einem Stadium zu entdecken, in dem noch wirksa-
mer behandelt werden kann.

Covid-19 hat in der Akutphase vor allem die Lunge betroffen.
Schwere Verldufe konnten zu massiven Entziindungen, Narbenbil-
dung und Lungenversagen fiihren. Viele Patientinnen und Patien-
ten, die diese Phase iiberlebt haben, haben sich im Lauf der Zeit
jedoch deutlich erholt. Long Covid ist deshalb nicht einfach gleich-
zusetzen mit sichtbaren Lungenschiden.

Die Beschwerden sind trotzdem ernst zu nehmen. Viele Betroffe-
ne berichten iiber massive Erschopfung, eingeschrinkte Belast-
barkeit und Atemprobleme, obwohl Computertomographie und
klassische Lungenfunktion unauffillig sein konnen. In manchen
Fidllen zeigt sich eine verminderte Atemmuskelkraft, die mit geziel-
tem Training verbessert werden kann. Haufig bleibt die Diagnose

UNIKLINIKUM

SALZBUR

aber schwierig, weil es keinen einfachen Test gibt, der Long Covid
eindeutig bestitigt oder ausschlie3t. Die Patientinnen und Patien-
ten leiden spiirbar, gleichzeitig stehen nur begrenzte schulmedizi-
nische Behandlungsmoglichkeiten zur Verfiigung. Umso wichtiger
ist eine sorgfiltige Abkldarung, die korperliche, neurologische und
psychische Faktoren beriicksichtigt, ohne Beschwerden vorschnell
abzutun.

Die Asthmatherapie hat sich seit den 1970er- und 1980er-Jahren
grundlegend verdndert. Der entscheidende Fortschritt war das in-
halative Kortison. Es wirkt lokal in den Atemwegen und verursacht
deutlich weniger Nebenwirkungen als Kortison zum Schlucken.
Heute ist es bereits in frithen Therapiestufen ein zentraler Bestand-
teil der Behandlung.

Bei schwerem Asthma, das trotz inhalativer Therapie nicht aus-
reichend kontrolliert ist, kommen zielgerichtete Biologika infrage.
Besonders aufmerksam werden sollte man, wenn Patientinnen und
Patienten wiederholt Kortison zum Schlucken bendtigen. Systemi-
sches Kortison kann Muskeln, Knochen, Stoffwechsel und Infektab-
wehr belasten. Ziel moderner Therapie ist es daher, Exazerbationen
zu verhindern und die Belastung durch Kortison so gering wie mog-
lich zu halten.

Neue monoklonale Antikorper konnen die Behandlung zusétzlich
erleichtern, wenn sie iiber lingere Zeit wirken und nicht alle paar
Wochen verabreicht werden miissen. Fiir Betroffene bedeutet das
mehr Unabhingigkeit. Asthma bleibt zwar eine chronische Erkran-
kung, doch bei der {iberwiegenden Mehrheit der Patientinnen und
Patienten ist heute ein weitgehend uneingeschrinktes Leben er-
reichbar.

Viele Menschen mit Atemwegserkrankungen berichten, dass es ih-
nen am Meer oder in den Bergen besser geht. Das ist plausibel: In be-
stimmten Hohenlagen sinkt die Belastung durch Hausstaubmilben,
die zu den hédufigen Auslosern von Asthma zdhlen. Auch Meeresluft,
Wasserfille und salzhaltige Aerosole kdnnen die Atemwege giinstig
beeinflussen, wenn Zusammensetzung und Feuchtigkeit passen.
Solche Effekte ersetzen keine Therapie, konnen aber unterstiitzend
wirken. Fiir die Atemwege zdhlt das Zusammenspiel aus Allergen-
belastung, Luftfeuchtigkeit, Salzgehalt und Reizstoffen. Wer davon
profitiert, merkt oft bereits nach einiger Zeit eine Verbesserung.
Nachhaltige Effekte brauchen jedoch meist mehr als wenige Tage.

Die zentrale Botschaft bleibt: Atemwegserkrankungen brauchen
Privention, frithe Diagnostik und eine Therapie, die zum tatsichli-
chen Risiko passt. Beim Lungenkrebs bedeutet das ein strukturiertes
Screening fiir jene Menschen, die wirklich gefdhrdet sind. Bei Asth-
ma bedeutet es eine konsequente Behandlung mit dem Ziel eines
normalen Lebens. Und bei Long Covid bedeutet es, Beschwerden
ernst zu nehmen, auch wenn sie medizinisch nicht immer leicht
messbar sind.
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FAMILIENORIENTIERTE REHABILITATION AM LEUWALDHOF

GEMEINSAM ZURUCK INS LEBEN

PRIMAR PRIV.-DOZ. DR.

CHRISTOFER DIAKOS
Arztliche Leitung

NADINE-ISABELLE

TONINO, MA MBA
Geschaftsfuhrung
Verwaltungsleitung

PN
s+ LEUWALDHOF
{&} KIMDER JUGEND REHA

LEUWALDHOF

IKINDER JUGEND REHA

St. Veiter-Stralle 48

5621 St. Veit im Pongau

T: +43 6415/ 50 300 E-Mail:
www.levwaldhof.at
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Wenn ein Kind schwer erkrankt, betrifft das die

ganze Familie. Genau hier setzt die familienorien-
tierte Rehabilitation (FOR) am Leuwaldhof in St.
Veit im Pongau an: Sie nimmt nicht nur das er-
krankte Kind, sondern das gesamte Familiensystem
in den Blick.

Der 2018 erdffnete Leuwaldhof ist Osterreichs
erste Kinder- und Jugend-Rehabilitation mit Fa-
milienorientierung fiir hdmatoonkologische und
immunologische Erkrankungen. Auch Kinder und
Jugendliche mit Stoffwechsel- und Verdauungs-
trakterkrankungen werden hier rehabilitiert.

,Das individuell abgestimmte Therapieangebot
reicht von Physiotherapie, Ergotherapie und Psycho-
logie bis zu Musik- und Kunsttherapie. Im Mittel-
punkt stehen korperliche und psychische Stabilitdit,
neue Kraft und eine maglichst gute Riickkehr in den
Alltag” so Nadine-Isabelle Tonino und Burkhard
van der Vorst, Geschiftsfithrung der Onko Reha.
Primar Priv.-Doz. Dr. Christofer Diakos, Arztlicher
Leiter erginzt: ,Trotz deutlich gestiegener Uber-
lebensraten nach pddiatrischen Krebserkrankun-
gen leiden viele Uberlebende langfristig unter
physischen, psychosozialen und kognitiven Ein-
schrinkungen, die ihre Alltagsfunktion, schulische
Leistungsfihigkeit und soziale Teilhabe erheblich
beeinflussen. Die betroffenen Kinder und Ihre Fami-
lien als Kollektiv waren in der Zeit der Krebsbehand-
lung einer Reihe von Belastungen und auferge-

wéhnlichen Situationen ausgesetzt. Die stationdre
Familien Orientierte Rehabilitation (FOR) stellt eine
multimodale Form der Nachsorge dar und zielt
darauf ab, korperliche Belastbarkeit, psychosozia-
le Stabilitit, gesundheitsbezogene Lebensqualitiit
nachhaltig zu verbessern und den Familienverband
zu stdrken. Das interdisziplindres Therapieangebot
bietet neben klassische Rehabilitation Therapiefor-
men wie Physiotherapie, Ergotherapie und Psycho-
logie auch Musik- und Kunsttherapie sowie den Be-
such eine Heilstdttenschule und Kinderbetreuung.
Aktuelle wissenschaftliche Studien bestditigen die
Wirksamkeit der Familien orientierte Rehabilita-
tion und den positiven Effekt fiir die krebskranken
Kinder und Ihre ganze Familie.“

Ein Stiick Normalitdt gehort ebenfalls zur Re-
habilitation in unserem Haus: Kinder im Pflicht-
schulalter besuchen im Haus die Heilstdttenschule
Salzburg, Jugendliche ab der 10. Schulstufe werden
iiber HIS, ,Héhere Schule im Spital®, begleitet. Fiir
jlingere Kinder bietet die hauseigene Kinderbetreu-
ung einen geschiitzten Rahmen, auch auf3erhalb
der Ferienzeit. Das entlastet Eltern und schafft
Raum fiir deren eigene Therapien.

So verbindet der Leuwaldhof medizinische und
therapeutische Kompetenz mit Schule, Betreuung
und echter Familienorientierung. Denn Rehabili-
tation bedeutet hier mehr als Genesung: Sie starkt
die ganze Familie fiir den Weg zuriick in den Alltag.

Fotos: Leuwaldhof | Entgeltliche Einschaltung
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ICARRIERE IM ROTEN KREUZ

Eine Rot-Kreuz-Karriere ist: Wertschatzend. Sinnstiftend. Menschlich.

R S L b R e Ry

© UNABHANGIGKEIT

[l Vielfaltig und sinnstiftend: Das ist die Karriere beim Roten Kreuz Salzburg.

Mit seinem breiten Aufgabenspektrum ist das Rote Kreuz ein attrak-
tiver und vielseitiger Arbeitgeber fiir Menschen unterschiedlicher
Qualifikationen und bietet langfristige berufliche Perspektiven in
einem stabilen Umfeld.

ABWECHSLUNGSREICH. Ob im Rettungsdienst, in Pflege und Be-
treuung oder Verwaltung — das Rote Kreuz bietet vielfiltige Ein-
satzbereiche fiir Menschen mit verschiedensten Ausbildungen,
Erfahrungen und Qualifikationen und eréffnet dabei spannende
Entwicklungsmdglichkeiten.

FAMILIENFREUNDLICH. ,, Aus Liebe zum Menschen“ gilt nicht nur fiir
Klient:innen und Patient:innen, sondern auch fiir unsere Mitarbei-
ter:innen. Flexible Arbeitszeitmodelle sowie Angebote wie die Rot-
kreuz-Kleinkindgruppe erleichtern die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie. Zudem bietet die Ausbildungsakademie zahlreiche Weiter-
bildungs- und Entwicklungsmaglichkeiten fiir jede Karrierephase.
WERTE. Das Miteinander im Roten Kreuz ist von Respekt und
gegenseitiger Wertschétzung geprégt. Aufgrund des umfangrei-
chen Aufgabengebietes der Organisation besteht die Moglichkeit in
andere Bereiche oder Funktionen zu wechseln und neue berufliche
Perspektiven zu erschlieRen. Eines bleibt gleich: Fiir unsere Mit-
arbeiter:innen ist ihre Tétigkeit nicht nur ein Beruf, sondern eine
Berufung. Wir helfen mit Fachwissen, Engagement und Herz.

VORTEILE. Beschiftigte im Roten Kreuz profitieren von zahlreichen
Vorteilen: Von der Rotkreuz-Karte Premium {iber Supervision
und Coaching bis zu Einkaufsvergiinstigungen und betrieblichem
Gesundheitsmanagement.

JETZT BEWERBEN

Werden Sie Teil unseres Teams — wir freuen uns auf engagierte
neue Kolleg:innen. Alle aktuellen Stellenangebote beim Roten
Kreuz Salzburg finden Sie unter
WWWW.s.roteskreuz.at/jobs

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ LANDESVERBAND SALZBURG
Sterneckstrafle 32, 5020 Salzburg
T 0662 814410320
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UNIVERSITATSKLINIKUM CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

Der Neubau der Psychiatrie ist ein gelungenes Beispiel fir die Zusammenfihrung medizinischer Funktionen in einer
asthetischen und heilenden ArchiteRtur. Dies ermdglicht eine effiziente und bedarfsgerechte Versorgung der

Patientinnen und Patienten.

Die unterschiedlichen Funktionen der einzelnen Bereiche in einem Geb3ude ge-
samthaft unterzubringen war eine der groRen architeRtonischen Herausforderun-
gen. Die in den Innenraum erweiternden, vier grof3zigigen Lichtatrien erhellen den
Erdgeschossbereich und bringen viel Tageslicht in die R&umlichReiten der Ambulanz
und der Aufnahmestation.

Allein die Psychiatrische Zentralambulanz verzeichnet pro Jahr
14.000 Kontakte, hinzu kommen noch 2.000 Kontakte in der neuen
Suchtmedizinischen Fachambulanz und ca. 2.000 stationére Auf-
nahmen an der Psychiatrischen Aufnahmestation. Baubeginn war
im November 2024, und knapp zwei Jahre spiter erfolgt nun im Sep-
tember 2026 die Eroffnung. Sowohl die Bauzeit als auch das Baubud-
get mit 24,5 Millionen Euro wurden wie geplant eingehalten.

Im Erdgeschoss des neu errichteten Gebaudes befinden sich die Am-
bulanzen und die Aufnahmestation der Universitatsklinik fiir Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. In der Psychiatrischen
Zentralambulanz werden Patientinnen im Akutfall oder nach &rzt-
licher Einweisung von einem multiprofessionellen Team untersucht
und behandelt. Je nach Schwere und Art der Erkrankung erfolgt
eine kurzfristige Weiterbehandlung in der Ambulanz, die Planung
einer Behandlung im niedergelassenen Bereich oder die Aufnahme
an einer der spezialisierten Stationen oder Tageskliniken der Klinik.
Ebenso im Erdgeschoss sind die Suchtmedizinische Fachambulanz
und die Ambulanz fiir Essstorungen verortet. Fiir Akutaufnahmen
und kurzfristige Kriseninterventionen steht die neu gestaltete Auf-
nahmestation mit eigener Rettungszufahrt zur Verfiigung.

Im 1. Stock des Gebdudes stehen 22 Betten der Alterspsychiatrie
und im 2. Stock 20 Betten und 10 Tagesklinikplitze des Zentrums
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fiir Psychotherapie, Psychosomatik und Psychotraumatologie der
Salzburger Bevolkerung zur Verfiigung. Der Fachbereich Alterspsy-
chiatrie behandelt Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen im
hoéheren Lebensalter, vorwiegend ab dem 65. Lebensjahr.

Die demographische Entwicklung in Osterreich wird dazu fiihren,
dass diese Gruppe, die aktuell einen Anteil von 20 Prozent der Bevol-
kerung darstellt, in den kommenden Dekaden auf iiber 30 Prozent
anwachsen wird. Um fiir diese PatientInnen zukiinftig eine addquate
Behandlung anbieten zu kdnnen, bietet der Neubau mit der Erwei-
terung auf 22 Betten alle modernen therapeutischen Moglichkeiten.
Einen wesentlichen Teil des Klinikbereichs stellt auch die Integrierte
Versorgung Gerontopsychiatrie dar, die im Ubergangsbereich zwi-
schen ambulant und stationdr die wohnortnahe Weiterversorgung
gewidhrleistet, zur weiteren Stabilisierung beitrdgt und Riickfdlle
vermeidet.

Das Behandlungsangebot des Zentrums richtet sich an Menschen
mit psychosozialen Belastungen und psychosomatischen Beschwer-
den, wie chronische Schmerzstorungen, Traumafolgestorungen
und belastenden Beziehungsmustern. Die besondere Stirke liegt in
der multiprofessionellen Zusammenarbeit verschiedener Berufs-
gruppen mit dem Ziel, Ressourcen zu stiarken und das psychothera-
peutisch Erlernte in den personlichen Alltag zu integrieren.

Die Behandlung erfolgt im Einzel- und Gruppensetting als Kurz-
intervention im Ausmal? von zwei bis drei Wochen oder als Lang-
zeitintervention von maximal zwo6lf Wochen, sowohl tagesklinisch
als auch stationdr.

UHEELINIKARY

Wirtschaftsdirektor Dr. Klaus Offner, Landesratin Mag. Daniela Gutschi, Prim.
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Aichhorn, Landeshauptfrau Mag. Karoline Edtstadler, Pfle-
gedireRtorin-Stv. Nina Leiber BScN MSc, Geschéftsfihrer SALK Dr. Thomas Gams-
jager und Dr. Silvia Lechner, Arztl. Direktor Prim. Univ.-Prof. Dr. Christian Pirich.

Fotos: Salk | Entgeltliche Einschaltung
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GESUNDHEITSCAMPUS ST. VEIT

SALK

EROFFNUNG ZUBAU REHAKLINIK SONNBERG

Nach 16 Monaten Bauzeit wurde der Zubau der RehaRlinik Sonnberg in St. Veit offiziell erdffnet. Das Hauptgeb&ude
wurde um 1.700 Quadratmeter erweitert und bietet nun 49 modern ausgestattete Zimmer sowie zusétzliche groRR-
zugige Therapieflachen. Damit wurden die bisher in der LandesRlIiniR St. Veit untergebrachten Betten in der RehaRlinik
zusammengefihrt.

Fiir Patientinnen und Patienten ergeben
sich dadurch deutliche Vorteile: Alle Ange-
bote befinden sich nun unter einem Dach,
die Wege werden kiirzer und die erwei-
terten Therapierdumlichkeiten schaffen
zusitzliche Moglichkeiten fiir eine indi-
viduelle und intensive Behandlung. Auch
fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
bringt die Biindelung der Bereiche verbes-
serte Arbeitsbedingungen.

NACHHALTIGKEIT

WIRD GROSSGESCHRIEBEN

Die Rehaklinik Sonnberg ist ein wichtiger
Bestandteil der psychiatrischen Versor-
gung in der Region. In enger Zusammen-
arbeit mit dem Kardinal Schwarzenberg
Klinikum, der Landesklinik St. Veit und
weiteren Partnern wird ein umfassendes
Behandlungsangebot gewihrleistet. Jahr-
lich werden mehr als 400 Patientinnen
und Patienten wihrend eines rund sechs-
wochigen Aufenthalts von einem multi-
professionellen Team betreut. Ziel ist es,
die psychosoziale Gesundheit sowie die
soziale und berufliche Teilhabe zu stdrken
und die Riickkehr in den Alltag und das Be-
rufsleben zu unterstiitzen.

0 1P ) H T

Ein besonderes Highlight des Zubaus ist
die neue Photovoltaikanlage auf dem
Dach. 222 PV-Elemente mit einer Gene-
ratorenleistung von 101,01 kWp erzeugen
kiinftig mehr als 110.000 kWh Strom pro
Jahr. Damit kann die Rehaklinik ihren
Strombedarf nahezu vollstindig selbst
decken. Gleichzeitig werden jahrlich mehr
als 41.000 Kilogramm CO,-Emissionen
eingespart. Das nachhaltige Energie-

konzept macht den Zubau damit auch zu
einem wichtigen Schritt in Richtung Kli-
maschutz.

Trotz der Bauarbeiten konnte der Reha-
Betrieb nahezu uneingeschrinkt fortge-
fithrt werden. Die Rehaklinik Sonnberg
verbindet damit moderne Infrastruktur,
verbesserte Therapiebedingungen und
nachhaltige Energieversorgung mit einer
starken regionalen Zusammenarbeit.

|1 Primar Dr. Marc Keglevic (Arztlicher Leiter Rehaklinik Sonnberg), SALK-Geschaftsfihrerin Dr. Silvia Lechner, MBA,
Gesundheitslandesratin Daniela Gutschi, WirtschaftsdireRtor Philipp Stdckl, MBA MSc, PflegedireRtorin Manuela
Brandstatter und Dr, Margaritha Seiwald (stv. Arztliche Leitung) (v.li.).
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ZUCKERFREIE TRINKMOOR®-BROWNIES

ZUBEREITUNG: SiiRkartoffeln in Wiirfel schnei-
o é/@m den und ca. 10 Min in Wasser weichkochen. Was-

ser abgiel3en. Datteln in etwas heilRem Wasser ca.
HYP BHONnEH 5 Minuten einweichen, nach 5 Minuten ebenfalls

abgieRen. Die Banane piirieren. Die leicht abge-

Medizinische Fachbegriffe, die Sie auf alle
Fille kennen sollten — oder auch nicht! Aus kiihlten SiiBkartoffeln mit den Datteln und dem
verschiedenen Themenkreisen haben wir fiir Bananenmus piirieren. Backofen auf 175°C Ober-
Sie dazu ein paar spezifische Fachfragen zu-
sammengestellt. Viel Spal beim Ldosen der
Aufgaben! mit Backpapier auslegen. Mandeln, Kokosol, Haferflocken, Trinkmoor® und Kakao zu den

bereits piirierten Zutaten geben und alles in einem Mixer erneut fein piirieren. Zum Schluss

und Unterhitze vorheizen. Eine kleine Backform

das Backpulver unterriihren. Teig in die Backform geben und glattstreichen. Ca. 45 Min ba-

@ An welcher Stelle des Karpers sind cken. In der Form auskiihlen lassen und in den Kiihlschrank stellen.
keine SchweiBdriisen? ZUTATEN: 16 Portionen, 450 g SiiRkartoffel geschilt, 130 g Datteln (Soft-Datteln oder frische),
A: Knie 2 Bananen, 100 g gemahlene Mandeln, 4 EL Sonnenmoor Trinkmoor®, 2 EL Kokosol, 80 g Ha-
B: Ricken

; ferflocken gemahlen ggf. glutenfrei, 4 EL Rohkakao, 2 TL Backpulver
C: Handrlicken

@ Wie viele Milben-Arten sind
bis heute bekannt?
A: 500
B: 5.000
C: 50.000

® Wie viele Kilometer BlutgefiBe
hat der Mensch?
A: 900
B: 9.000
C:90.000

® Was ist eine Achromatopsie?
A: Rote Blutkérperchen
B: WeiBe Blutkdrperchen
C: Blutplattchen (Thrombozyten)

D: Blutplasma THEMEN-

FUHRUNG IN
ANTHERING

-l

® Wofiir steht die Abkiirzung HLW
in der Ersten Hilfe?
A: Farbenblindheit

B F_ersenspgrn. MOOI; dﬂs
C: Fingersteifheit SChWﬂTze Gold
® Was behandeln Hautérzte =

mit A.ntimykntika? Warum gilt Moor als ,schwarzes Gold“? Entde-
A: Pickel cken Sie spannende Geschichten, Uberraschende

£ Pleasariig s Fakten und die Welt des Moores mit allen Sinnen.
C: Pollenallergie

Moor erleben, testen und genieBen:

© Was ist ein Aneurysma? Moorpaste, Moorkissen, Cremen, Moor-FuBbad
A: Arterielle Aussackung sowie Moorbrot und Moorbier.
B: Anésthesie Verfahren
C: Beckenverschiebung 2 Stunden Erlebnis, Wissen & Genuss.
@ Was ist der Hauptbestandteil von Moor?
A: Torf Anmeldung als Gruppe mit
B: Steingut Ilhrem Wunschtermin unter:
C: Algen fuehrungen@sonnenmoor.at bzw SonnenMoor’

06223/2278-8200 natirlich wirkungswoll

V :L98e1] ‘v :9 aSe1y
‘g S a8e1] ‘v :v a8e1q ‘D :€ 98e1] D iz a8e1] ‘g :T 3801 :HDNNSQT
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KOMPRESSIONS-, STUTZSTRUMPFE,
VITALISIERENDE SOCKEN UND STRUMPFE

Ob medizinische Kompression, vitalisierende Unterstitzung im Alltag, angenehmes Reisen, Prévention oder Sport-
Rompression — neben der Funktion spielen auch Design und Asthetik eine wichtige Rolle.

Schwere Beine, Krampfadern, Thrombose-
risiko oder Lymphodem — das Sortiment bei
bacher? deckt ein breites Spektrum an An-
forderungen ab, von der Phlebologie bis zur
Lymphologie. Angeboten werden hochwer-
tige medizinische Kompressionsstriimpfe
und -Bekleidung, die Funktionalitédt, Kom-
fort und ansprechendes Design vereinen
und so einen wichtigen Beitrag zur Lebens-
qualitdt leisten.

SO WIRKEN
KOMPRESSIONSSTRUMPFE

Lebensstil, Alter, genetische Faktoren, lan-
ges Sitzen oder Stehen, ausgedehnte Reisen,
Schwangerschaft sowie Erkrankungen oder
operative Eingriffe konnen die Venengesund-
heit beeintrédchtigen. ,Kompressionsstriimp-
feund -Bekleidung unterstiitzen die Beine, in-
dem sie einen kontrollierten, von unten nach
oben abnehmenden Druck ausiiben — mit
dem hochsten Druck im Knochelbereich®, er-
kldrt Franz Rettenbacher, staatlich gepriifter

Meister der Orthopédietechnik. ,Diese ge-
zielte Kompression fordert die Durchblutung,
entlastet die Venen und kann Beschwerden
spiirbar lindern. Gleichzeitig wird Fliissig-
keitseinlagerungen entgegengewirkt, was

Das neue

in Salzburg/Liefering

insbesondere bei Lymphddemen dazu bei-
trdgt, Volumen und Form der betroffenen
Korperbereiche zu stabilisieren”, weif} Ba-
cher? Geschiftsfiihrer Thomas Lebensmiihl-
bacher, um die positiven Eigenschaften von
Kompressionsstriimpfen. Gerade jetzt in der
Reisezeit oder bei sportlichen Aktivitdten.

bacher2

Orthatiic & Prothetic
Bandagen, Sportbandagen und Mieder // gelenk-
stitzende Orthesen // Rorrigierende Orthesen //
stabilisierende Orthesen // Arm-Prothesen und
Bein-Prothesen (Interims-Prothesen, Definitv-Pro-
thesen, Weiterentwicklung und Folge-Prothesen)
// Kompressions-, Stiitzstrimpfe und vitalisierende

Socken und Strimpfe

Sanitatshaus bacher?, Saiblingweg 5, 5020
Salzburg
T:+43 662657063
www.bacher2.at

PROTHESEN / ORTHESEN / BANDAGEN

Saiblingweg 5, 5020 Salzburg
Tel. 0662-657063
www.bacher2.at
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kids-line: Rat fiir junge Leute

Wer niemanden zum Reden hat, findet bei der Telefonseelsorge ein offenes Ohr. Marlene Korsin ist Leiterin der Telefon-
seelsorge in Salzburg und spricht Uber EinsamReit, 16.000 Anrufe jdhrlich und die Frage, warum gerade junge Menschen

lieber schreiben als telefonieren.

Vor allem Menschen ab dem mittleren Alter, etwa ab Ende
30, bis hin zu dlteren Menschen. Ein ganz grof3es Thema ist die Ein-
sambkeit. Fiir manche ist die Telefonseelsorge tatsdchlich der einzi-
ge Kontakt des ganzen Tages. Dazu kommen Themen der Alltags-
bewiltigung, Depressionen, Partnerkonflikte oder Schwierigkeiten
innerhalb der Familie.

Bei dlteren Menschen erleben wir das natiirlich héaufig, etwa
nach dem Verlust des Partners oder wenn der Kontakt zu den Kin-
dern abgebrochen ist. Frither haben mehrere Generationen oft noch
unter einem Dach gelebt. Das ist heute vielfach nicht mehr so. Aber
Einsamkeit betrifft grundsétzlich alle Altersgruppen und die gesamte
Gesellschaft. Es spielt keine Rolle, ob jemand arm oder reich ist.

Junge Menschen schreiben hiufig lieber, als dass sie tele-
fonieren. Deshalb bauen wir unsere Onlineberatung mit Chat, Mail
und Messenger immer weiter aus. Dort docken viele jiingere Men-
schen an. Ich mochte das gar nicht bewerten, es ist einfach eine Ver-
inderung des Kommunikationsverhaltens.

In Salzburg verzeichnen wir rund 16.000 Anrufe pro Jahr.
Rund 140 Ehrenamtliche sorgen dafiir, dass das Telefon Tag und
Nacht besetzt ist. Die Ausbildung dauert 14 Monate und ist sehr in-
tensiv. Deshalb suchen wir auch laufend neue Ehrenamtliche. Der
Bedarf ist absolut da.

Wir sind eine Anlaufstelle fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen und bieten insbesondere Unterstiitzung und
Krisenintervention an. Dabei geht es vor allem darum, zuzuhoren,
Orientierung zu geben und gemeinsam mit den Betroffenen den

( Hier hirt

ein Mensch,

1427

TELEF
SEELSOR

B Marlene Korsin, MA,
ist Leiterin der Telefon-
seelsorge Salzburg.

néchsten moglichen Schritt zu finden. Wir bewerten nicht und
geben keine Therapie vor, sondern nehmen die aktuelle Situation
ernst und schauen gemeinsam, was es jetzt braucht. Wenn weiter-
fiihrende Unterstiitzung notwendig ist — etwa bei Gewalterfahrun-
gen —, vermitteln wir an geeignete Fachstellen.

Ich glaube, dass es in Osterreich viele Menschen gibt, die
trotz unseres sozialen Netzes nicht die Unterstiitzung bekommen,
die sie brauchen. Diese Menschen werden oft gar nicht wahrgenom-
men. Deshalb miissen wir genauer hinschauen. Gerade bei Einsam-
keit, Depressionen und psychischen Belastungen braucht es mehr
Aufmerksambkeit. Und auch das Ehrenamt verdndert sich. Menschen
mochten sich heute oft nicht mehr fiir Jahrzehnte verpflichten. Wir
miissen {iberlegen, wie wir mit dieser Verdnderung in Zukunft um-
gehen und das Ehrenamt trotzdem stirken konnen

TELEFONSEELSORGE SALZBURG

Postfach 5, 5010 Salzburg, Tel. 0662 62 77 03
E-Mail: salzburgets142.at
www.ts142.at

Foto: Telefonseelsorge/Korsin




SCHULUNGEN UND ERSTE-HILFE-KURSE

Wissen Sie, wie Sie bei einem Kreislaufrollaps helfen, oder einen mdglichen Herzinfarkt friihzeitig erkennen Ron-
nen? Wie Sie am einfachsten aus einem {berschlagenen Auto herauskommen, oder ein Kind nach einem Bade- #

SAMARITERBUND — AKTION

1.500 PACKERL
FUR BEDURFTIGE IKINDER.

Mehr als 350.000 Kinder sind in Osterreich von Armut be

Der Samariterbund Salzburg startet jetzt wieder die WeihnachtsaRtion:

~Spielen Sie ChristRind“. Machen auch Sie mit!

Mittlerweile ist in Osterreich fast jedes fiinfte Kind von Armut
betroffen. Die finanzielle Situation erlaubt es vielen Eltern oft
nicht, ihren Kindern Weihnachtsgeschenke zu kaufen. Mit der
Aktion ,,Spielen Sie Christkind“ sorgt der Samariterbund dafiir,
dass Weihnachten fiir sozial benachteiligte Kinder zu einem
Fest der Freude wird. Dass man Freude tatsidchlich schenken
kann, und, dass man dafiir nur wenig Geld ausgeben muss, das
zeigen strahlende Kinderaugen von beschenkten Kindern die in
Armut leben. Wir sagen im Namen Tausender Kinder an dieser
Stelle, ,Danke!*

DANKE AN ALLE KOOPERATIONSPARTNER

Bereits zum 12. Mal findet die erfolgreiche Kooperation ,,Spielen
Sie Christkind“ von Samariterbund und Osterreichischer Post AG
statt. Die Pakete werden rund um die Weihnachtszeit an Kinder
aus sozialen Einrichtungen und benachteiligten Familien in ganz
Osterreich verteilt. Unsere langjihrigen Partner in diesem Bereich
sind: Salzburg AG, Junge OVP, Volkshilfe, KOKO, Verein Spekt-
rum, Frauenhduser, Kinder und Jungendhilfe und Pro Juventute.

SAMARITERBUND LANDESGRUPPE SALZBURG
Michael-Walz-Gasse 18A, 5020 Salzburg

Tel: 0662 8125

www.samariterbund.net

unfall reanimieren?

LEBEN ZU RETTEN KKANN SO EINFACH SEIN.

In Notsituationen schnell und angemessen zu handeln, Rann den entscheidenden Unterschied zwischen Leben und
Tod bedeuten. Daher sind unsere Kurse mehr als nur eine Pflichtschulung. Sie riisten fir das tagliche Leben
und geben Ihnen die Sicherheit, bei plétzlich auftretenden gesundheitlichen Problemen richtig zu reagieren.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ERSTE-HILFE-KURSE

B Lebensrettende SofortmaRnahmen (Fahrschulkurs — 6 Stunden)
B GrundRurse zur Ausbildung betrieblicher Ersthelfer (16 Stunden)
B Auffrischungskurs (4 oder 8 Stunden)

B Notfalle im Kindesalter Kurse (4 bis 8 Stunden)

B Spezialkurse individuell, z.B. ein Training mit dem Defibrillator

eeecccccccccscscccccscse e

SAMARITERBUND

/.a

b "'""

troffen!

SO EINFACH GEHT'S:

m Kleines Geschenk (20 bis 40 Euro) Raufen.
m Geschenk weihnachtlich mit dem Hinweis #TeamChristRind
verpacken und in der Vorweihnachtszeit Gber die Post Rostenlos
an den Samariterbund verschicken.

m Die PacRerl werden in der Weihnachtszeit von der Samariter-
jugend sowie haupt- und ehrenamtlichen Samariter:innen an
Kinder aus sozialen Einrichtungen und benachteiligten Familien
in ganz Osterreich verteilt.

m Halten Sie daher schon jetzt Ausschau nach den passenden
GeschenRen. Alle weiteren Details zur ARtion stellen wir Ihnen
ab Mitte ORtober auf dieser Seite bereit.

UNSERE TIPPS FUR GESCHENKE:

0-2 Jahre: KleinRinderspielzeug, Duplo, Motorikspiele

3-5 Jahre: Spielzeugautos, Puppen, Eisenbahnen, Hipftiere,
Schaukelpferde, Balle, Steckperlen, Bilderbicher

6-8 Jahre: Lego, Playmaobil, Barbies, Freundschaftsbicher, Ge-
sellschaftsspiele, Kinderuhren, Bicher

9-12 Jahre: Instrumente, Scooter, Brettspiele, Federball-Sets,
Bucher,

Bitte keine Kleidung und Reine Stofftiere!

ARBEITER-SAMARITER-BUND (STERREICHS
LANDESGRUPPE SALZBURG
Michael-Walz-Gasse 183, 5020 Salzburg
T:+43 662 8125DW 33
martina.pfeifenbergeresamariterbund.eu
www.samariterbund.net
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VOLL MOTIVIERT, ABER AUSGELAUGT

Beschéftigte im Salzburger Gesundheitsbereich arbeiten mit hoher fachlicher und persdnlicher Identifikation, die Arbeits-
bedingungen setzen ihnen aber zunehmend zu. Das zeigt der aktuelle Arbeitsklima Index Gesundheit und Soziales 2026,
den das Institut IFES im Auftrag der Salzburger Arbeiterkammer erhoben hat.

87 Prozent der Beschiftigten empfinden ihre Tatigkeit als sinn-
voll, 77 Prozent sind mit ihrem Beruf (sehr) zufrieden. Gleich-
zeitig bezeichnet mehr als ein Drittel die Arbeitsbelastung als zu
hoch und fast die Hilfte sieht ihre Arbeitsfahigkeit bis zur Pen-
sion gefahrdet.

Gerade deshalb fillt eine andere Zahl besonders ins Gewicht: Je-
de:r Zweite gibt an, zu wenig Zeit fiir den fachlichen Austausch
mit Kolleg:innen zu haben. Gleichzeitig sagen 37 Prozent an, dass
Dokumentation und Administration zu viel Zeit beanspruchen.
Besonders deutlich zeigt sich die Schieflage in der Pflege. Mehr
Zeit fiir Patient:innen wiinschen sich 65 Prozent der Pflegeas-
sistent:innen, 53 Prozent der Pflegefachassistent:innen und 50
Prozent der diplomierten Pflegekrifte.

WAS ES JETZT RASCH BRAUCHT

Um den Beschiftigten in Gesundheits- und Sozialberufen eben
solch bessere Rahmenbedingungen fiir ihre Tdtigkeiten bieten
zu konnen, braucht es aus Sicht der Salzburger Arbeiterkammer
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Gemeinsam fur eines
gerechte Arbeitswelt
I ak-salzburg.at '

rasche MaRnahmen, sowohl von Landes-, als auch von Bundes-
seite.

DIE AK FORDERT DAHER

W Transparente Personalberechnungsmodelle um festzustellen,
wieviel zusdtzliches Personal nun wirklich benétigt wird

M Entlastung der Langzeitpflege durch 1450

W MalRnahmen zur Dienstplansicherheit weiter vorantreiben

M Den angekiindigten Expert:innenpool rasch(er) umsetzen und
fiir Langzeitpflege, mobile Pflege und Teilhabe jederzeit abrufbar
machen

B Hoherentwicklung & Hoherqualifizierung ermoglichen: Die
Kosteniibernahme der Ausbildung vom Land ist positiv, aber der
AMS-Fordertopf ist leer. Die Deckung des Lebensunterhalts ist
somit nicht gewihrleistet, was viele Ausbildungsabbriiche nach
sich zieht

W Wiedereinfiihrung, bzw. Finanzierung von Community Nurses
zur Entlastung der Pflege im extramuralen Bereich

GUIE ARBEIT

"
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SEIN HERZ

SCHLAGT BLUES

Martin LinRe spielte mit finf Jahren nicht in der SandRiste, sondern in der Arzt-
praxis seines Vaters. Damals wusste er bereits, dass er unbedingt Arzt werden
wollte. Vor einigen Jahren zog er mit seiner Praxis von Minchen nach Salzburg —
ganz spontan.

»Wir safSen gemiitlich bei einem Bier zusammen und meine
Freunde fragten plétzlich, warum ich nicht nach Salzburg zu
ihnen komme?“, erzahlt der Kardiologe. Gesagt — getan: Vier
Wochen spiter eroffnete er bereits seine Praxis im Andravier-
tel. Zu Miinchen hat er dennoch eine Verbindung: , Meine Frau
ist Miinchnerin, wir pendeln gemeinsam viel zwischen Salz-
burg und Miinchen.“

An der Mozartstadt gefillt ihm besonders die familidre Le-
bensweise und dass alles in fuf3ldufiger Distanz oder zumin-
dest mit dem Rennrad gut erreichbar ist. ,,AufSerdem bin ich
passionierter Skifahrer und man ist hier ruck zuck in den Ber-
gen”, erganzt Dr. Linke. Seine Mannergruppe verschlédgt es im
Winter gerne nach Gastein. Er schitzt seinen Lebensstil mit
zwei Heimatstddten und hat so ,das Beste aus beiden Welten“.

GITARRENBAU NEBEN DER HOBBYPRAXIS

Auch mit seinen Leidenschaften bewegt er sich nicht nur in
einer Welt, denn neben der Medizin fasziniert ihn auch das
Handwerk des Gitarrenbaus , Im Moment arbeite ich an meiner
vierten akustischen Gitarre. In der Werkstatt kann ich richtig
abschalten”, gibt der Arzt Einblick. Friither habe er auch in
einer Rockband gespielt und war Teil einer Bigband. Als Lieb-

PULS-PORTRAIT
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lingsmusik fallt Dr. Linke als Erstes Blues ein, bei seiner Arbeit
bleibt es allerdings still: ,Da muss ich mich konzentrieren.“

Zwei bis dreimal die Woche geht er noch in seine ,, Hobbypra-
xis“, wie er sie selbst mit Augenzwinkern nennt, da der Kardio-
loge offiziell bereits in Pension sein konnte. Es sei einfach so
motivierend zu sehen, dass man etwas bewirken konne und
dabei ein gesundes Engagement fiir seine Mitmenschen zeigt.

ENGAGEMENT VERHALF ZU ,,BLUHENDEM LEBEN“

Ein Patient war ihm fiir seinen Einsatz ganz besonders dank-
bar: ,Er hatte sehr viele Lungenembolien, man hat ihm an-
sehen kdnnen, wie er immer weniger wurde und quasi schon
todgeweiht war“, erinnert sich Dr. Linke, der alle Hebel in
Bewegung setzte und ihm letztendlich helfen konnte, bis der
Mann wieder wie das ,bliihende Leben“aussah. Nach 25 Jahren
kam der Patient wieder in seine Praxis und brachte Dr. Linke
einen grof3en Geschenkkorb mit den Worten: , Das ist mein 25.
Geburtstag und den verdanke ich Ihnen.“

Fiir die Zukunft der Medizin wiinscht sich Dr. Linke weniger
Politik in der Medizin und weniger Einengen durch die Kran-
kenkassen. Er selbst mochte auf seinem weiteren Weg stets
offen, engagiert, zugewandt und konsequent bleiben.
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SPURT EUCH UND MERKT,
WAS BEWEGUNG VERANDERN KANN

Fitness- und Gesundheitscoach Natalie Philippe bringt Mensch
Uber MusReltraining hinausgeht: Gemeinschaft, Lebensfreu
KKurse sind fir alle da — unabhangig von Alter und Fitnessl

[l Natalie Philippe ist ganzheitliche
Gesundheitstrainerin, Erndhrungstrai-
nerin und Mentalcoach. Sie verfigt Gber
Ausbildungen als: Dipl. Fitnesstrainerin,
Zertifizierte Pilates-Trainerin, Zertifizierte
Pilates Flow by Piloxing® Instructor, Dipl.
Erndhrungstrainerin, Rickenfit nach
Antara®, Zertifizierter Mental Coach.

Sie bietet auch Einzeltrainings an, umin
Bewegung zu Rommen.

Weitere Infos unter:
https://www.vitalfitnessbynatalie.com

Fiir Natalie Philippe ist Bewegung weit mehr als Sport. ,Ich mdchte
den Menschen die Freude am Sport und an der Bewegung ganz nahe-
legen”, sagt die Salzburger Fitness- und Gesundheitscoachin. Und wer
sie liber ihre Arbeit sprechen hort, merkt schnell, das ist fiir die Salz-
burgerin kein gewohnlicher Job, sondern eine Herzensangelegenheit.
Seit rund drei Jahren begleitet Natalie Menschen auf ihrem Weg zu
mehr Bewegung. Thre Ausbildungen als Fitnesstrainerin, Pilates-,
Piloxing- und Riickenfit-Trainerin sowie als Mentalcoach verbinden
dabei korperliche und mentale Aspekte. Ihre Erfahrung aus 30 Jah-
ren als OP-Assistentin im orthopddischen Bereich hilft ihr zusétz-
lich, den Menschen und seine Bediirfnisse ganzheitlich zu sehen.

BEWEGT IM PARK

Besonders am Herzen liegt ihr das Projekt ,Bewegte Stadt“ bezie-
hungsweise , Bewegt im Park*. Das kostenlose Angebot von Stadt
und Land Salzburg richtet sich besonders an Menschen, die bisher
wenig Sport gemacht haben oder sich beispielsweise den Schritt in
ein Fitnessstudio nicht zugetraut haben.

Der Zugang ist bewusst einfach gehalten: hingehen, ausprobieren
und schauen, was einem gefdllt. Ohne Vertrag und ohne Verpflich-
tung. Gerade Menschen, die bisher wenig Sporterfahrung haben
oder sich den Schritt ins Fitnessstudio nicht zugetraut haben, finden
hier einen unkomplizierten Einstieg.

Natalies Trainingsstunden sind bewusst fiir alle offen — Frauen und
Minner, Junge und Altere, Anfinger und Fortgeschrittene. Dabei
gilt eine ihrer wichtigsten Regeln: ,,Meine Grenzen sind nicht deine
und deine nicht meine. Wer eine Pause braucht, macht Pause. Wer
weniger kann, macht weniger. Leistungsdruck hat keinen Platz“, so
die Expertin.
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MOBILISATION UND KRAFTIGUNG

In ihren Riickenfit-Einheiten stehen Mobilisation, Dehnung, Kraf-
tigung sowie die Stabilitédt von Riicken und Korpermitte im Mittel-
punkt. Viel braucht es dafiir nicht: eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu trinken. Was zdhlt, ist die Bereitschaft, sich auf Bewegung
einzulassen und den eigenen Korper wieder spiiren

So beobachtet Natalie Philippe immer wieder, dass viele Menschen
ihren eigenen Korper kaum noch bewusst wahrnehmen. Bewe-
gungsmangel betrifft fiir sie nicht nur eine bestimmte Altersgruppe
oder Menschen mit Ubergewicht. Er kann jeden treffen.

Gerade im Alter wird Bewegung besonders wichtig. Muskelaufbau,
Stabilitdt und Sturzprophylaxe konnen dazu beitragen, ldnger sicher
und selbststindig zu bleiben.

Und genau das scheint bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
anzukommen. Zu ihren Kursen kamen zeitweise mehr als 60 Men-
schen, bei jedem Wetter. Aus Trainingsgruppen entstanden Freund-
schaften, aus anfinglicher Unsicherheit Gemeinschaft. Fiir Natalie
ist das ein wichtiger Teil dessen, was Sport bewirken kann: ,Men-
schen kommen zusammen, werden belastbarer und fiihlen sich wie-
der stirker mit ihrem eigenen Korper verbunden”, sagt die Fitness-
coachin.

Ihre Botschaft an alle, die noch zdgern, ist deshalb denkbar einfach:
,Ausprobieren. Eine Stunde Bewegung kann anstrengend sein, aber
das Gefiihl danach kann vieles verdndern. Fiir den Korper, fiir die
Stimmung und fiir die Lebensqualitdit“. Also, einfach Matte einpa-
cken, hingehen und mitmachen.
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dus RoBBleld ,by fuir weaus

# VON THOMAS NEUHOLD

Die RoRfeld-StralRe fuhrt in eine eindrucksvolle Berglandschaft. Schoner und letztlich auch befriedigender als mit dem
Auto ist es, die Gegend mit Mushelhrafﬁ&rhunden - sommers wie winters.

U

Es gab Zeiten, da war es schick, sich in der Freizeit ins Auto
zu setzen und ,just for fun“ durch die Landschaft zu gondeln.
In diesen Jahrzehnten wurden auch zahlreiche Ausflugsstra-
Ren im Alpenraum gebaut. Darunter auch die RofRfeld-Panora-
ma-StralRe in Berchtesgaden und Salzburg. Noch wihrend der
Nazi-Herrschaft begonnen, wurde die mautpflichtige Straf3e
schlieRlich 1955 fertiggestellt. Die 16 Kilometer lange Straf3e
mit der einprigsamen Nummer B999 lduft auf ihrer Schei-
telstrecke auf Osterreichischem Gebiet, es gibt sogar einen
Staatsvertrag zwischen Deutschland und Osterreich dazu.

Der 1536 Meter hohe Gipfel (die StralRe liegt am Scheitelpunkt
etwas dariiber, der Ahornbiichsenkopf gleich daneben kommt
auf 1604 Meter) ist aber auch ein beliebtes Ziel fiir Wanderun-
gen, Rad- oder Skitouren. Die Lage des Rof3feld ist jedenfalls
einzigartig. Auf der einen Seite dominiert die méchtige Ost-
wand des Hohen Goll die Szenerie, im Norden steht der breite
Riegel des Untersberges, im Siiden Tennen- und Hagengebir-
ge. Unter dem RoRfeld breitet sich das Tennengauer Salzachtal
aus, begrenzt im Osten von der Osterhorngruppe.

BIKE & HIKE VON KUCHL

Erstaunlich einsam, meist weit bis in den Spétherbst hinein
machbar und mit insgesamt 1150 Hohenmetern auch etwas
anstrengend kann man von Kuchl auf das Rof3feld wandern.

~IKNACKIGE” RADTOUR

Wihrend das RoRfeld in Summe aber eher einfaches Wander-
geldnde bietet, darf man die Straf3e als Radtour durchaus mit
dem Prédikat , knackig“ versehen; vor allem fiir jene, die ohne
Motor unterwegs sind.

Wir starten bei dieser Tennengau-Berchtesgaden-Runde an
der Miindung der Konigsseeache in die Salzach.

Abfahrt dann auf der Rossfeldstralie bis zur Abzweigung Neu-
hiusl, nach Norden und bei Neuhiusl wieder iiber die Grenze.
Nun in schoner Abfahrt die Diirnberg-Landesstraf3e hinunter
bis nach Hallein, hier an die Salzach und retour zum Kraftwerk
Urstein. Geschafft! Immerhin waren das rund 48 Kilometern
und rund 1300 Hohenmeter.

GEMUTLICHE SKITOUR

Am Rof3feld gibt es auch ein kleines, familienfreundliches Ski-
gebiet. Und parallel dazu kann man hier auch eine gemiitliche
Skitour im rund 800 Hohenmetern absolvieren. Ausgangs-
punkt ist der Skitourenparkplatz in Oberau, den man gut mit
dem Regionalbus 848 Berchtesgaden-Oberau-Rossfeld errei-
chen kann.

LANDKARTE: Kompass-Karte Nr. 15, ,Tennengebirge — HochRdnig”, 1:50.000.
INFOS: www.rossfeldpanoramastraRe.de
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